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ق�سم التمري�ض يحتفل 

باليوم العالمي

مر�ضــــى ال�سكـــري.. وال�سفـــر 

�أ�سباب تورم القدمين

العدد »37«                                                                                                                                                                            مايو 2012 

ت��ت��ع��ام��ل الم���ؤ���س�����س��ات ال��ط��ب��ي��ة في وق��ت��ن��ا ال���راه���ن م���ع م��ت��غ�يرات ت��ن��اف�����س��ي��ة تت�سم 

بالديناميكية و�سرعة التغيير وحدته ، و�إزاء هذه البيئة المتغيرة وجب على القائمين 

عليها تبني ا�ستراتيجيات ت�سمح لها بالتناغم مع هذه المتغيرات للمحافظة على 

موقعها التناف�سي وتطويره ، ولعل من �أهم م�صادر الميزة التناف�سية التي يمكن �أن 

تحقق هذا الرهان لهذا النوع من الم�ؤ�س�سات جودة ما تقدمه من خدمات طبية ، 

وهذا ما ت�ستلزم على الم�شرفين عليها تبني �أفكار وبدائل يكون محورها الجودة ، 

ومن خلال هذه المعطيات ن�شاهد ما قامت به الإدارة الطبية من عملية تطوير على 

عدة �أ�صعدة وفي م�سارات مختلفة ، �ستجعل من الخدمة الطبية المقدمة ذات جودة 

وقيمة حقيقية تعود بالنفع على الم�ستفيدين وتخت�صر الكثير من الوقت والجهد 

في الو�وصل �إلى الأهداف المرجوة .

�إ�شراقة

اء والقرْعَ، و�شجرة اليقطين.وقد ثبت فى ))ال�صحيحين((: من حديث �أن�س بن مالك، �أنَّ خياطاً دعا ر�سولَ الِله �صلى  بَّ اء، وثمره يُ�سمى الدُّ بَّ واليقطين المذكور فى القر�آن: هو نبات الدُّ

اءٌ وقَدِيدٌ، قال �أن�س: فر�أيتُ ر�سولَ الِله �صلى  ب �إليه خُبزاً من �شعير، ومرَقاً فيه دُبَّ الله عليه و�سلم لطعام �صنَعه، قال �أن�سٌ ر�ضى الله عنه: فذهبتُ مع ر�سولِ الله �صلى الله عليه و�سلم، فقرَّ

اءَ من ذلك اليوم.وقال �أبو طالُوتَ: دخلتُ على �أن�س بن مالك ر�ضى الله عنه، وهو ي�أكل القَرْع، ويقول: يا لكِ من �شجرةٍ  بَّ حِبُّ الدُّ
ُ
حْفَةِ، فلم �أزل �أ اء من حَوالى ال�صَّ بَّ عُ الدُّ الله عليه و�سلم يَتتبَّ

اكِ. ما �أحبَّك �إلىَّ لُحبِّ ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إيَّ

هَا تَ�شُدُّ قَلْبَ الَحزِين((. اء، ف�إنَّ بَّ وا فيها من الدُّ عن عائ�شةَ ر�ضى الله عنها قالت: قال لى ر�سولُ الله �صلى الله عليه و�سلم: ))يا عائ�شةُ؛ �إذا طبَخْتُم قِدْراً، ف�أكثِر

فى الطب القديم  ي�ساهم فى التخل�ص من البلغم، ويذهب ال�صداع اذا �شرب او غ�سل به الر�أ�س.....وهو ملين للبطن كيف ا�ستعمل، واذا لطخ بعجين و�وشى فى الفرن او التنور وا�ستخرج ما�ؤه و�شرب ببع�ض الا�شربة اللطيفة �سكن حرارة الحمى 

الملتهبه، وقطع العط�ش وا�صبح غذاء ح�سنا.... واذا طبخ القرع و�شرب ما�ؤه ب�شىء من الع�سل ازاح �ألام الحنجره، واذا دق وعمل منه �ضماد ينفع الاورام الحادة فى الدماغ، واذا ع�صر جرادته وخلط ما�ؤه بدهن الورد وقطر منها فى الاذن نفعت به 

الاورام الحاره واي�ضا تنفع العين......  وفى الطب الحديث  تبين من تحليل القرع انه غنى بفيتامين �أ واي�ضا ب وحوام�ض اللو�سين والتيروزين والبيبوريزين..... وي�ؤكل القرع المطهو يوميا لطرد ال�سوائل من الج�سم مثل) اوزيما ، ان�صباب وغيره( 

بحيث يق�شر لهذا الغر�ض مقدار ن�صف كيلو من الثمره ويقطع مكعبات �صغيره ت�سلق مع كميات من ال�سكر وتهر�س لت�صبح عجينة رخوه، ثم ي�ضاف قليل من القرفه وتطهى ح�ساء مع الحليب وبدون ملح، وي�ستمر فى تناول هذا الح�ساء يوميا 

لمدة �ستة ايام، وبعد توقف ب�ضعه ايام عن تناوله تكرر العملية ثانيه حتى ت�صل الى النتيجه المطلوبه... ويعالج القرع ت�ضخم البروت�ستانت عند ال�شيوخ وما ينتج عنه من ا�ضطرابات التبول اللاارادى.، وذالك با�ستخدام بذور القرع بحيث تنزع 

منه الق�وشر وتدق لهر�سها قليلا، ثم ي�ضاف اليها الماء ال�ساخن بدون غليان بن�سبة فنجان واحد لكل 20 غراما من البذور، وبعد انتظار ب�ضع دقائق يحلى بال�سكر وي�شرب �ساخنا

وقفه نبوية ...

�إقر�أ في هذا العدد 

3

5

ملحق        الطبي

الخدمات الفندقية : 

م�ساندة على مدار ال�ساعة وجهد متكامل
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�ضمن ا�ستعدادات فريق مواجهة الكوارث في م�ست�شفى عمليات الخفجي تم �إجراء 

المعدات  اندلاع حريق وهمي في غرفة  اقت�ضت  والتي  الأولى داخلية   , تجربتين 

عليه خلال  ال�سيطرة  حيث تمت  الأولية  ال�صحية  الرعاية  مبنى  في  الميكانيكية 

20 دقيقة ونتج عنه �أربع �إ�صابات اثنان منها خطيرة نقلوا لق�سم الطوارئ فيما 
تم التعامل مع الكارثة منذ بدايتها ب�إطلاق النداء الأحمر والذي يدل على وجود 

التجمع  لنقطة  توجهوا  الذين  العاملين  جميع  من  المبنى  �إخ�لاء  تم  فيما  حريق 

المحددة لمبنى الرعاية ال�صحية الأولية . 

ات�صال  ورود  ت�ضمنت  خارجية  الكوارث  مع  للتعامل  الثانية  التجربة  كانت  فيما 

عن وجود حادث ت�صادم بجانب الم�ست�شفى انه بمجرد ورود الات�صال تم اطلاق 

الكوادر  كافة  ا�ستنفرت  كارثة خارجية حيث  يفيد وجود  والذي  الأخ�ضر  النداء 

الطبية والإدارية للتعامل مع الكارثة وقد توجهت �سيارات الإ�سعاف يرافقها عدد 

وار�سالها  الحادث  عن  الناتجة  الا�صابة  حالات  لمعاينة  والممر�ضين  الأطباء  من 

خطرة  ح��الات   5 منها  كانت  �إ�صابة   15 الطوارئ  ق�سم  ا�ستقبل   ، للم�ست�شفى 

وخم�سة �إ�صابة طفيفة فيما توفي 5 من الم�صابين في الحادث . 

الكوارث  على  ال�سيطرة  فريق  والفني  الطبي  الفريق  م�ساندة  كان في  وقد  هذا 

للخدمات  دلة  و�شركة  الطبية  دائرة الخدمات  لكل من  العليا  الإدارة  المكون من 

ال�صحية حيث يتلقى فريق ال�سيطرة على الكوارث المعلومات من الطبيب الم�شرف 

على الكارثة وبناء عليه يتم اتخاذ القرارات المنا�سبة لكل حالة من حيث التحويل 

للم�ست�شفيات الأخرى �أو ا�صدار الأوامر ب�صرف وتوفير بع�ض الأدوية والمعدات 

التي تنق�ص �أو لا تتوفر وحل الم�شاكل الأخرى ان حدثت . 

والمراقبين  الكارثة  ادارة  على  الم�شرف  الفريق  ا�ستدعاء  تم  التجربة  انتهاء  بعد 

الفريق  واجهة  التي  والتق�صير  الخلل  مواطن  التجربة تحديد  مناق�شة  �أجل  من 

والمتعاملين مع الكارثة وتحديد الحلول المنا�سبة لتفادي حدوث ذلك فيما اذا واجه 

الم�ست�شفى كارثة حقيقية لا قدر الله , �أ�شرف على التجربتين ق�سم تح�سين الجودة 

في م�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة . 

تجربتي حريق وحادث مروري

م�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة يجري

تغريدة طبية : 

هناك مدر�سة طبية تعتمد على مبد�أ العلاج بال�شبيه �أو المثيل بحيث يعالج المري�ض بالمواد التي ت�سبب �أعرا�ض المر�ض لل�شخ�ص 

ال�سليم ومثال ذلك علاج الملاريا بنبات �ألكينا كونه ي�سبب �أعرا�ض الملاريا في حال تناولها �شخ�ص �سليم ..

يبدو �أن �أحد �شعارائنا اكت�شف ذلك منذ زمن حين قال ) وداوني بالتي كانت هي الداء (

الخفجي  عمليات  م�ست�شفى  في  التمري�ض  ق�سم  احتفل 

الم�شتركة باليوم العالمي للتمري�ض وقد بد�أ الاحتفال بدخول 

عدد من طاقم التمري�ض يحملون �أعلام الدول التي ينتمي 

�إليها طاقم التمري�ض بالم�ست�شفى بعد ذلك �أدى الجميع ق�سم 

في  التمري�ض  مديرة  ا�سبرينزا  ال�سيدة  �ألقت  ثم  التمري�ض 

العالم  �أن  فيها  بينت  اليوم  هذا  بمنا�سبة  كلمة  الم�ست�شفى 

يحتفل في هذا اليوم لتكريم �أولئك الذين يهتمون بالمر�ضى 

عندما يكونوا في �أ�شد الحاجة لهم كما �أن تحديد 12 من 

تكريما  جاء  انما  للتمري�ض  العالمي  باليوم  للاحتفال  مايو 

لل�سيدة فلورن�س نايتينجيل م�ؤ�س�سة التمري�ض الحديث والذي 

يوافق يوم ميلادها ، كما تحدثت ال�سيدة ا�سبرينزا عن مهنة 

عديدة  �سنوات  المهنة  هذه  في  بالعمل  وفخرها  التمري�ض 

تعاملت خلالها مع �أح�سن و�أ�سو�أ الحالات ، بعد ذلك وزعت 

�شهادات �شكر على جميع �أق�سام التمري�ض في الم�ست�شفى كما 

قدمت دروع تقدير لأف�ضل �أق�سام التمري�ض فيما نظم ق�سم 

خلال  من  التمري�ض  الطاقم  بين  م�سابقة  التمري�ض  تعليم 

الاجابة على �أ�سئلة خا�صة بمهارات التمري�ض ومعايير اللجنة 

الفائزين  على  جوائز  توزيع  وتم   »JCIA« الم�شتركة  الدولية 

دون  تو�سان  ال�سيد  �أل��ق��ى  الحفل  نهاية  وفي   ، بالم�سابقة 

مدير الت�شغيل في �شركة دلة للخدمات ال�صحية كلمة �شكر 

�أهمية وجود  مبيناً  الملحوظة  التمري�ض على جهودهم  فيها 

التمري�ض لي�س فقط بالن�سبة للمري�ض بل حتى للطبيب ، كما 

الخدمات  لتطوير  الجهود  ت�ضافر  �أهمية  مدى  عن  تحدث 

على  للح�صول  يعمل  الم�ست�شفى  و�أن  الم�ست�شفى  في  الطبية 

ال�شهادة ي�صبح م�ست�شفى  و�أنه بح�صولة على هذه   » JCIA«

في  القليلة  الم�ست�شفيات  �ضمن  الم�شتركة  الخفجي  عمليات 

ال�شرق الأو�سط التي تح�صل على هذه ال�شهادة ، وفي نهاية 

كلمته �شكر الح�ضور ، ح�ضر الحفل ال�سيد با�سم ال�ضاحي 

مدير الم�شروع ، ال�سيد عبد العزيز الع�سكر المدير الإداري في 

�شركة دلة والدكتور ابراهيم عكا�شة المدير الطبي  .

ق�سم التمري�ض يحتفل باليوم العالمي للتمري�ض
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الخــــدمات الفنـــــدقيــــــة
اداري��ة  �أرب��ع وح��دات  الفندقية  �إدارة الخ��دم��ات  تت�ضمن 

تابعة لها  تت�سم بنف�س الاهمية والفاعلية ومن بينها:

خدمات النظافة العامة لمرافق الم�ست�شفى

خدمات غ�سيل ونظافة �أطقم الأ�سرة وملاب�س  المر�ضى 

والموظفين.

ق�سم التغذية 

ق�سم المطبخ 

خدمات نظافة مرافق الم�ست�شفى 

الداخلية  المرافق  نظافة  حيث  من  الا�سا�سي  الرافد  الفندقية  الخدمات  �إدارة  ثمتل   حيث   

والخارجية بجهود م�شكورة لكل الطاقم  العامل  تحت هذه المنظومة. وقد �ساهمت  البرامج 

�أولويات  تحديد  في  للم�ست�شفى   التابعة  ال�شاملة  الجودة  ق�سم  عليها  ي�شرف  التي  الداخلية 

قبل   من  معتمدة  توجيهية   وبروتوكولات  �سيا�سات  بخلق  المرافق  لنظافة  العملية  التوجهات  

ق�سم �صحة البيئة وال�سلامة الذي يعتمد في توجهاته الخدماتية على المعايير العالمية وبمرجعية 

مرافق  نظافة   �إدارة  تحر�ص  لذا  وال�سلامة.  ال�صحة  بخدمات  الخا�صة  الو�صية  ال��وزارات 

الم�ست�شفى  على تقديم  كل ما بو�سعها للحفاظ على  م�ستواى  يحاكي الم�ست�شفيات العالمية 

ال�سلامة  مفهوم  تطبيق  على   ال�شديد  الحر�ص  مع  له  المر�سوم  البياني  الخط  على  ليحتفظ 

والجودة ال�شاملة خلال فترات تقديم هذه الخدمة على مدار الا�سبوع وخلال الاربعة والع�شرين 

�ساعة يوميا . 

 خدمات غ�سيل ونظافة �أطقم الا�سرة وملاب�س المر�ضى

هدفنا ال�سامي هو خدمة المري�ض حيثما حل وارتحل داخل مرافق م�ست�شفى عمليات الخفجي 

لنكون ال�سند والمعين بعد الله �سبحانه وتعالى حيث �أن �إدارة الخدمات الفندقية  عليها �أن تواكب  

طرح ب�ساط الا�سرة وكل ما يحتاجه المري�ض �أثناء �إقامته وتنفيذا لمقت�ضيات ال�سيا�سة الخا�صة 

بكل مرفق خدماتي فالحر�ص كل الحر�ص بالتقيد التام  بالنظافة العامة والبيئية التي  يعي�ش 

فيها المري�ض و الاعتناء ب�أغطية  الا�سرة ب�شكل دوري  ومنهجي طيلة اليوم وتحت �إ�شراف طاقم 

التمري�ض. ولهذا كان من الواجب علينا مواكبة تحديث كافة 

الاجهزة  المختلفة لق�سم المغ�سلة للحفاظ على نمطنا الت�شغيلي العالي الجودة  لنظل اوفياء  

لأهدافنا الم�سطرة في خدمة كافة  مر�ضانا �شفاهم الله و على مختلف فئاتهم العمرية  في كل 

الاوقات وعلى مدار الاربعة والع�شرين �ساعة  دون كل ولا ملل. وتعمل هذه الادارة بال�سهر على 

ملاب�س  طاقم التمري�ض  والاطباء  بتوفير كافة احتياجات ق�سم العمليات والم�ستعجلات وكافة 

الاق�سام الاخرى.

ق�سم التغذية

بكل  التغذية  ق�سم  الفندقية  الإدارة  ا�سا�سيات  من 

مكوناته الت�شغيلية  والذي وفرت له �إدارة الم�ست�شفى   

كل الدعم اللازم لنجاح عمله و�أهدافه الم�ساهمة في 

ملفاتهم  اختلاف  على  المر�ضى  كافة  مواكبة علاج 

الطبية وتو�صيات الاطباء طيلة فترة علاجهم . وي�ساهم هذا الق�سم   ب�شكل فعال في التغذية 

ال�صحية للمر�ضى علاوة على تكري�س  عملهم  للبحث والتنقيب على اف�ضل ال�سبل الحديثة 

الم�ست�شفيات الاوربية والامريكية والهيئات المتخ�ص�صة حتى نظل  على م�ستوى  التي تقدمها 

التطلعات والتطويرية  بكل �إحداثياتها. وي�ساهم فريق  ق�سم التغذي والحمية الخا�صة  على 

الزوار  تفعيله  وحث   و  الوعي  لرفع الح�س  ال�سكري  ق�سم  العلاجية في  الا�ست�شارات  تقديم 

على �أهمية الغذاء قبل الدواء ومخاطر ت�أثيرات ال�سكري على �صحة الان�سان. وبهذه المنا�سبة 

نذكر اننا �أوجدنا كتيبات خا�صة متوفرة في ق�سم علاج ال�سكري باللغتين العربية والانجليزية 

ت�ساهم في هذه التوعية النوعية  متمنيين ال�صحة والعافية لكافة مر�ضانا والم�سلمين جمعاء. 

ومن الإحداثيات الجديدة التي  طبقت م�ؤخرا �إ�شراك موظفي  ق�سم التغذية بمراجعة وتقييم 

ملفات المر�ضى وب�صفة يومية لتقريبهم على مراجعة كافة التقارير الطبية الخا�صة بهم و�إعداد 

المعادلات الغذائية الخا�صة ح�سب الفئة العمرية  ومراحل الت�شخي�صية للمري�ض حتى يتلاءم 

غذائه مع احتياجاته اليومية من ال�سعرات الحرارية  ال�ضرورية ل�شفائه.   

ق�سم المطبخ  

موجه  توجيها كاملا لخدمة المر�ضى ح�سب نوعية علاجه  وملفه الطبي. فهناك وجبات 

تقدم على مدار اليوم بعناية فائقة وحر�ص �شديد  بمتابعة الأخ�صائيين المتواجدين . وقد وفر 

رئي�س الطهاة  ا�صنافا متنوعة من الوجبات تختلف باختلاف نوعية المري�ض ومتطلباته اليومية 

�إ�ضافة على �أن مطعم الموظفين والزوار يقدم وجبات مجدولة على مدار الا�سبوع وب�أ�سعار 

منا  م�ساهمة  تف�ضيلية  

في خلق جو من التقارب 

الموظفين  م��ن  ك��ل  بني� 

وال�������ش���رك���ة الم�����ش��غ��ل��ة 

والمتمثلة في  �شركة دلة 

ال�صحية.  ل��ل��خ��دم��ات 

وق������د ح����دث����ت ك���اف���ة 

الداخلية  التجهيزات 

م�ستوى  لرفع  للمطبخ  

وتكري�س  الان��ت��اج��ي��ة  

م����ف����ه����وم ال�����س���لا�م���ة 

ال�����ص��ح��ي��ة ح��ي��ث �أن��ن��ا 

ن�سعى للحفا�ض وخلال 

التجهيز  م��راح��ل  ك��ل 

المفهوم  هذا  �أهمية  على 

كل  تعبئة  علينا   ظروفها تحتم  بيئة  في  نعمل  و�أننا  خ�صو�صا  الداخلية   للجودة  ال�شامل 

خبراتنا  لتقديم الاجود والاف�ضل.  

من م�شاريعنا الحالية والخا�صة بق�سم الخدمات الفندقية هو التحدي الكبير الذي �أقحمنا 

والجودة  الفندقية  الخدمات  عالم  وجريئة في  جديدة  نقلة  لنا  وال��ذي  يمثل  فيه  نف�سنا 

ال�شاملة وهو العمل على الح�صول على �شهادة ذهبية  »JCIA« ت�صنف  �ضمن ال�شهادات  

العالمية للخدمات ال�صحية وهي  �شرفا وتميزا عاليا ومرموقا لكل ما ين�شد التميز.  و�أملنا 

كبير في تحقيق مبتغانا بعون من الله ثم بعون الفاعلين  والمخل�صين في عملهم. 
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- البهاق هو 

�صبغي  خلل 

م���ك���ت�������س���ب 

ب��ع�����ض  وفي 

الاح������ي������ان 

عائلي يتميز 

ب�����ظ�����ه�����ور 

م�����ن�����اط�����ق 

ب����ي���������ض����اء 

الجلد  ع��ل��ى 

وي���ن���ت���ج   ،

ع����ن ف���ق���دان 

ال�صبغية  المــادة  وفقدان  ال�صبغية  الخلايا 

المنتجة منها .

- البهاق من الأمــرا�ض الغير معدية ، ولكن 

 . مع�ضلة  منه  يجعل  للمر�ض  النف�سي  البـعد 

ويعـد البهاق وراثيا لكن لا يتبع قــانون مـندل 

ما  �أن  الدرا�سات  �أو�ضحت  فقد   ، ال��وراث��ي 

مر�ضى  م��ن   30% الى   %  20 بني�  ن�سبته 

وكمله  الأ���س��رة  في  وج���ودة  �سجلوا  ال��ب��ه��اق 

وراثي هنا تعني ان فئة من الاقارب او الا�سر 

معر�ضة للإ�صابة بالبهاق اكثر من غيرها كما 

هو الحال بالن�سبة لمر�ضى ال�سكري لذلك لا 

يوجد مبرر للتخوف على الاطلاق من انتقال 

البهاق من الوالدين او �أحدهما الى الابناء . 

علما ان ال�سبب وراء هذا المر�ض لا يزال غير 

معروفا حتي الان 

- ي�صيب البهـاق كل الاعراق ب�صورة مت�ساوية 

كما ي�صيب ال�صغار والكبار على حد �سواء ، 

ولكن لوحظ �أن الا�ــصابة به تقل بعد بلوغ �سن 

الخم�سين �سنة .  

- يعتمد عــلاج البهاق على عدة عوامل منها 

مكــان ظهوره على الجلد واي�ضا مدة انت�شـاره 

ا�ـــضافة الى مدته الزمنية فكلما كــان علاج 

البهاق مبكرا كلما كانت النتائج ايجابية اكثر 

.  اما بالن�سبة لطرق العـلاج فهي على ح�ـسب 

اما  العلاج  ويكون  للمري�ض  الذاتية  الحـالة 

ن�شاط  علي  ت�سـاعد  التي  المو�ضعية  بالأدوية 

الذاتية  المناعة  تهبيط  �أو  ال�صبغية  الخلايا 

البنف�سجية  ف��وق  بالأ�شعة  العلاج  يكون  �أو 

ال�صبغية المعروفة با�سم 

كما  تعتبر  التي   NARPOW RAWD
العلاج  طـرق  انج��ح  م��ن  ال��درا���س��ات  اثبتت 

في  وا�سعة  م�سامات  ي�صيب  ال���ذي  للبهاق 

الجلد .

 البهاق 

د. حاتم �أبو عرجا 

 ا�ست�شاري الأمرا�ض الجلدية 

بين الخط�أ وال�صواب

مر�ضــــى ال�سكـــري.. وال�سفـــر 

الم�سافر  ال�شخ�ص  يهتم  لا  �أن  الخط�أ  من 

حيث  من  �سفره  في  ال�صحية  بالنواحي 

�أخذ الأدوية التي يتناولها لأمرا�ض مزمنة 

والتعرف على عناوين الم�ست�شفيات و�أرقام 

هواتفها.. �إلخ. 

مثلا  ال�سكري  ب���داء  م�صابا  كنت  ف����إذا 

ال�صيف  عطلة  خ�لال  لل�سفر  وتخطط 

تعي�ش  ال��ت��ي  مدينتك  خ���ارج  لق�ضائها 

فيها، فيجب �أن تحر�ص على عدم ن�سيان 

ال�سكري  بعلاج  الخا�صة  واللوازم  الأدوية 

و�أنت تعد حقائبك. 

الأم��را���ض  لمكافحة  الأمري�ك��ي��ة  الم��راك��ز 

م�سافر  لكل  تقدم   CDC منها  والوقاية 

من  الح��زم��ة  ه��ذه  ال�سكري  مر�ضى  م��ن 

التعليمات: 

ال��دواء  من  م�ضاعفة  كمية  معك  خذ   *

والم�ستلزمات )�أ�شرطة تحليل �سكر الدم + 

�سفرك،  في  �إليها  �ستحتاج  التي  الجهاز( 

�آخذا في الاعتبار احتمالات حدوث ت�أخير 

في موعد رحلة العودة �إلى ديارك. 

* احمل في حقيبة يدك بع�ضا من �أقرا�ص 

ال�سكر ووجبة خفيفة قد تحتاج �إليها. 

ب����أرق���ام  * اح��ت��ف��ظ في ج��ه��از ه��ات��ف��ك 

الطوارئ لأحد الم�ست�شفيات، وا�سم طبيب 

اخت�صا�صي ورقم هاتفه، ولا تن�س بطاقة 

الت�أمين الخا�صة بك. 

* احمل معك بطاقة طبية ت�شير فيها �إلى 

�أنك م�صاب بداء ال�سكري. 

التوقيت  فارق  على  ال�سفر  قبل  تعرف   *

تعديل  في  واب��د�أ  المق�صود  للبلد  الزمني 

جدول مواعيد تناول الدواء وفقا لذلك. 

* احمل معك مجموعة من الجلوكاجون 

حالة  في  لا�ستعمالها   glucagon kit
لانخفا�ض  تعر�ضت  م��ا  �إذا  ال���ط���وارئ 

م��ف��اج��ئ 

ل�سكر الدم. 

* و�إذا كنت من م�ستخدمي حقن الإن�سولين 

وبطريقة  م��ع��زول  كي�س  في  فاحفظها 

تحافظ بها على كفاءتها ومفعولها. 

�أع��داد  في  ملحوظا  ازدي��ادا  العالمية  الإح�صاءات  تر�صد 

المتقدمة.  الدول  الن�صفي، خا�صة في  بال�صداع  الم�صابين 

من  النوع  ه��ذا  لنوبات  المر�ضى  ه���ؤلاء  معظم  ويتعر�ض 

ال�صداع ب�شكل متكرر من دون �أن تتم ملاحظة العامل �أو 

العوامل التي ت�سبق ال�شعور بال�صداع 

ويمكن ربطها على �أنها م�سبب ينظر 

�إليه بحذر في الم�ستقبل، ويعتبر ذلك 

ه���ؤلاء  ل��دى  ال�شائعة  الأخ��ط��اء  من 

المر�ضى. 

ال�سبب  الآن،  ح��ت��ى  ي�����زال،  ولا 

بنوبات  الإ���ص��اب��ة  وراء  الحقيقي 

معروف  غري�  الن�صفي  ال�����ص��داع 

وك��ل ما تم  ب�شكل علمي مح��دد، 

قبل  الآن من  �إليه حتى  التو�صل 

الخر�ب��اء وال��ع��ل��م��اء في ال��ع��ل��وم 

مجموعة  تحديد  هو  الع�صبية 

م���ن الم��ح��ف��زات والم���ثر�ي�ات �أو 

ر�صدت  التي   »triggers« والبواعث  النواب�ض 

نوبة  ح��دوث  في  تت�سبب  �أو  تجلب  �أن��ه��ا  على  و�سجلت 

ال�صداع الن�صفي عند كثير من النا�س. 

وعليه، فيمكن للمري�ض �أو ال�شخ�ص الذي يعاني من هذا 

التي  المحفزات  �أو  المحفز  يحدد  �أن  ال�صداع  من  النوع 

ت�سبق حدوث النوبة لديه كي يتجنبها بقدر الإمكان تلافيا 

ال�صداع  محفزات  من  مجموعة  وه��ذه  النوبة.  لح��دوث 

الن�صفي الأكثر �شيوعا: 

• طبيعة النوم، النوم الزائد جدا �أو القليل جدا عن 
ال�ساعات المتعود عليها يوميا. 

الطعام  وج��ب��ات  ت��ن��اول  م��واع��ي��د   •
عن  الوجبة  تناول  فت�أخير  الرئي�سية، 

وقتها المعتاد قد يكون محفزا لحدوث 

النوبة. 

• التغيرات الطارئة في الأحوال الجوية. 
• ال��ت��ع��ر���ض ل��ل�����ض��و���ض��اء والأ����ص���وات 
ال�ضوء  �أو  القوية  الروائح  �أو  ال�صاخبة، 

ال�ساطع. 

المرتبطة  المفاجئة  الهرمونية  التغيرات   •
بالدورة ال�شهرية عند الن�ساء. 

• القلق والإجهاد �أو �أحدهما. 
• بع�ض الأطعمة �أو مكوناتها مثل الكافيين، 
�أو  ال��تري�ام،ني�  وعن�صر  ال��نرت�ات،  وعن�صر  وال��ك��ح��ول، 

المحليات ال�صناعية. �صحة العظام مدى الحياة 

جريدة ال�شرق الأو�سط 

محتملة  �أ���س��ب��اب  ع���دة      هناك 

زيادة  مثل  العقب  التهاب  لحدوث 

الوزن �أو الم�شي لفترات طويلة على 

�أحذية  ا�ستخدام  �أو  �صلبة  �أر�ضية 

كمية  قلة  �أو  �صلبة  �أر�ضية  ذات 

القدم  باطن  في  الموجودة  الدهون 

مع التقدم في ال�سن وكذلك الم�شي 

القدمين.  حافي  ال�سيراميك  على 

وهناك بع�ض الحالات التي لا يكون 

فيها �سبب وا�ضح لحدوث الالتهاب 

ن��اتج��ة  ت���ك���ون  ال���ت���ي  �أو 

ع���ن ب��ع�����ض الأم���را����ض 

وع��ادة  الروماتيزمية. 

م���ا ي�����ش��ت��ك��ي الم��ري�����ض 

�آلام  م��ن  المري�ضة  �أو 

ال���ق���دم  م�����ؤخ����رة  في 

وتح����������ت ال����ك����ع����ب 

ت������زداد م���ع الم�����ش��ي 

والوقوف وخ�صو�صاً 

في ال�����ص��ب��اح ال��ب��اك��ر وع��ن��د �أخ��ذ 

الخطوات الأولى. 

المر�ضى  م��ن  العظمى  والغالبية 

الذي  التحفظي  للعلاج  ت�ستجيب 

ي��ت��ك��ون م���ن ا���س��ت��خ��دام الأدوي�����ة 

الم�ضادة لالتهابات العظام والمفا�صل 

العلاج  الم�سكنة وجل�سات  والأدوي��ة 

تقليل  على  ت�ساعد  التي  الطبيعي 

وع��م��ل تمرينات  الال��ت��ه��اب  ���ش��دة 

لع�ضلات   )Stretching( �إطالة 

ال�����س��اق و�أوت�����ار ال���ق���دم. ك��م��ا �أن 

ا������س�����ت�����خ�����دام 

الأح����������ذي����������ة 

المنا�سبة  الطبية 

وال��ت��ل��ب��ي�����س��ات 

ال��ط��ب��ي��ة ال��ل��ي��ن��ة 

داخ�����ل الأح���ذي���ة 

 )heel cup(

ي���������س����اع����د ع��ل��ى 

ام��ت�����ص��ا�ص�� ال�������ص���دم���ات ع��ن��د 

الملتهبة  المنطقة  ويحمي  الم�شي 

�أن  كما  ال�شديدة.  ال�ضغوط  م��ن 

ال��ت��ي تحتوي  الح��ق��ن الم��و���ض��ع��ي��ة 

للالتهاب  الم�����ض��ادة  الأدوي����ة  على 

المو�ضعي  ال��دي��ب��وم��ي��درول  ك���دواء 

على  الق�ضاء  في  ك��ثري�اً  ت�ساعد 

وفعالية  ب�سرعة  العقب  التهاب 

خ�صو�صاً في الحالات المزمنة. �أما 

في الحالات التي لا ت�ستجيب لهذه 

الإبرة ف�إن طريقة العلاج التحفظي 

 shock( ب  الم��ع��روف��ة  الج��دي��دة 

على  تعتمد   )ware therapy
تردد  ذات  �صوتية  موجات  �إط�لاق 

مما  المري�ضة  المنطقة  على  معين 

الدموية  ال��دورة  �إلى تحفيز  ي���ؤدي 

وبالتالي �إلى علاج الالتهاب.

د.يا�سر بن محمد البحيري 

– جريدة الريا�ض 

مثيرات 

نوبة 

ال�صداع 

الن�صفي 

الم�شي 

حافياً على 

ال�سيراميك 

ي�ؤدي �إلى 

التهاب 

العقب
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دائ��رة  بني�  فيما  الج��ه��ود  تت�ضافر 

الخ���دم���ات ال��ط��ب��ي��ة و���ش��رك��ة دل��ة 

من  وذل���ك  ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات 

العاملين  كافة  بين  التعاون  خلال 

عمليات  م�ست�شفى  في  والإدارات 

من  وب��دع��م  الم�شتركة  الخفجي 

لعمليات  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  الادارة 

الخ��ف��ج��ي الم�����شرت�ك��ة م��ن �أج��ل 

الح���������ص����ول ع���ل���ى اع���ت���م���اد 

اللجنة  ق��ب��ل  م��ن  الم�ست�شفى 

 ،  »  JCIA« الم�شتركة  ال��دول��ي��ة 

الم�شتركة  الدولية  اللجنة  وتعمل 

ال�صحية  الرعاية  م�ؤ�س�سات  مع 

والم���ؤ���س�����س��ات  ال�صحة  ووزارة 

دولة   80 من  �أكرث�  في  العالمية 

منذ العالم 1994 ، حيث تقوم 

لتقييم  الم�ست�شفيات  ب��زي��ارة 

المقدمة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 

ا�ستوفت  �إذا  م��ا  وتح��دي��د 

مج��م��وع��ة م���ن الم��ت��ط��ل��ب��ات 

والم��ع��ايري� ال��ت��ي ت��ه��دف �إلى 

تح�سين نوعية الرعاية ال�صحية 

التي  المعايير  �أن  كما   ، المقدمة 

تم  الم�شتركة  اللجنة  تح��دده��ا 

و�ضعها من قبل خبراء عالميون 

في مجال الرعاية ال�صحية .

الدولية  اللجنة  تركيز  ين�صب 

على   )  JCIA  ( الم�شتركة 

تح���ني�س�� ج������ودة ال���رع���اي���ة 

المر�ضى  و�سلامة  ال�صحية 

م�����ن خ���لا��ل الخر���ب����ة في 

و�سلامة  العدوى  مكافحة 

ال�����دواء و��س��لام��ة الم��راف��ق 

وال���ت���ج���ه���ي���زات �إ����ض���اف���ة 

ال��ل��ج��ن��ة  ت���ق���دم  ذل����ك  �إلى 

الخدمات  الم�شتركة  الدولية 

والتعليمية  الا���س��ت�����ش��اري��ة 

م�ساعدة  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي 

حلول  تنفيذ  في  الم���ؤ���س�����س��ات 

عملية وم�ستديمة .

الدولية  للجنة  اعتماد  �أن  كما 

ال�صحية   للم�ؤ�س�سة  الم�شتركة 

الرعاية  منظمة  ان  على  يدل 

وا�ضح  التزام  لديها  ال�صحية 

من �أجل تح�سين �سلامة ونوعية 

من  للمر�ضى  ال�صحية  الرعاية 

م�ستمر  ب�شكل  ال��ع��م��ل  خ�لا�ل 

ف�إن  ولذلك  المخاطر.  من  للحد 

�أداة  الج���ودة  ل�ضمان  الاعتماد 

ال�صحية  الرعاية  لمنظمات  فعالة 

، م��ن �أج��ل ذل��ك ف���إن �أي اج��راء 

من  الم�ستفيدين  م��ن  ي��ط��ل��ب 

في  المقدمة  ال�صحية  الرعاية 

الخفجي  عمليات  م�ست�شفى 

الم�شتركة كما �أن �أي �أوراق يطلب 

م�صلحة  في  هي  انم��ا  توقيعها 

ال�صحية  الرعاية  من  الم�ستفيد 

م�ستقبلا  حقة  ول�ضمان  المقدمة 

الطرفين  بني�  فيما  وال��ت��ع��اون   ،

في  التطوير  تحقيق  في  ي�ساعدنا 

الرعاية الطبية المقدمة . 

) JCIA ( اعتراف اللجنة الدولية الم�شتركة

الغ�ضب !!
في   م��وج��ود  ان�سانيه  �صفه  كــ  الغ�ضب 

الكثير  لكن   , ال�شخ�صية   الب�شر  �سمات 

يرى ان هذه  ال�صفة �صفة لي�ست حميدة 

,  ومن الممكن ان ينتج عنها ابتعاد الكثير 

الغ�ضوب خوفاً  ال�شخ�ص  النا�س عن   من 

من نواتج هذا الغ�ضب , و ما قد يتبع هذا 

الغ�ضب من اذى نف�سي او ج�سدي !!

 و من المعروف ان الغ�ضب ي�أتي بعده الندم 

غ�ضبه  رهينة  الغ�ضوب  الان�سان  في�صبح 

وما نتج عن هذا من ج��راح قد تلهب في 

نفو�س الاخرين وي�صبح مديناً  لهم بجملة 

من الاعتذارات  ي�سوقها ليبرر لهم  نتيجة 

هذا الغ�ضب , ان كانت نف�سه تحمل �شيء 

من العدالة !! 

لذا من الواجب علينا ان نترك هذه ال�صفة 

وان نبتعد عنها حتى لا نخرج عن اطارنا 

الطبيعي والذي ربما قد ت�صدر عنه افعال 

لل�شيطان  وتفتح  كم�سلمين  تر�ضينا  لا 

ي��ري��ده ليوقعنا في  طريق وه���ذا  ج��لُ م��ا 

المحاذير ال�شرعية التي نهى ال�شرع الكريم 

عنها من قطيعة وحقد وكره !!

المذموم  للغ�ضب  لانفتح  ان  علينا  ويجب 

ان   , �أي�ضا  علينا  الواجب  فمن   , ابوابناً 

نتجنب الجدال ونبتعد عنه حتى لا ندخل 

في ثورة الغ�ضب , لأن الغ�ضب له �أ�سباب 

و لا نريد ان ن�أخذ بهذه الا�سباب حتى لا 

يكون لل�شيطان طريقاً �سالكاً فيما بيننا  !!  

ال�سلبي  المعنى  ع��ن  الخ���روج  �أردن����ا  وان 

ذو  �أخر  للغ�ضب وجه  ان  لوجدنا  للغ�ضب 

طابع ا�سلامي  ا�صيل, الا وهو   ) الغ�ضب 

هو  وه��ذا   ) لهم  والانت�صار  ولر�سوله  لله 

المعنى المحمود للغ�ضب !!

يدعم تطوير الرعاية الطبية لم�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة

نهاية الإجازة بداية الاجازة التخ�ص�ص ا�سم الطبيب 

2012/6/302012/7/18ا�ست�شاري تخدير د. محمد عطية ن�صيف 

2012/7/12012/7/20اخ�صائي باطني د. عمرو عبدال�سلام 

2012/07/072012/7/17اخ�صائي مختبرات د. عمر فتوح 

2012/7/72012/7/25لأخ�صائي �أ�سنان د. �أ�سامه حامد 

2012/7/212012/7/25�أخ�صائي نف�سي د. علي ا�سماعيل 

�إجازات الأطباء خلال الفترة من  : 1 /2012/6 �إلى 2012/7/30

�أحمد العمري – الخدمة الاجتماعية 

تركة 
ي الم�ش

�ست�شفى عمليات الخفج
م
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د. رندا ح�سني 

 ا�ست�شاري �أمرا�ض القلب 

م�ست�شفى عمليات الخفجي 

الم�شتركة

داخل  الأع��م��ال  وتنق�سم 

ه����ذا الم���ك���ان ذو ال��ط��اب��ع 

�أع�����م�����ال  الى  الخ������ا�������ص 

اك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة ع�ل�اج���ي���ة ، 

واعمال ت�شخي�صية

حالة   25 الى   20 مابين  ت�ستقبل  فالعيادة 

المر�ضية  الأن��واع  ، بمختلف  يوميا  مر�ضية 

مثل  والم��ت��ع��ددة  المختلفة  القلب  لح���الات 

الق�صور بدورة ال�شرايين التاجية ، و�ضعف 

ع�ضلات القلب ، وهبوط الاحقتاني للع�ضلة 

والثانوي  الأولي  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع   ،

و�أمرا�ض ع�ضلة القلب الأولية �سواء ات�ساع 

القلبية  ال�صمامات  وامرا�ض   ، ت�ضخم  او 

والثلاثي  وال��رئ��وي  والاورط����ي  ك��المرت�الي 

نتيجة  والارتج��اع  بال�ضيق  ت�صاب  والتي 

والعيوب  ال��روم��ات��ي��زم��ي��ة  الال��ت��ه��اب��ات 

اي�ضا بعلاج  العيادة  ، وتقوم  الخلقية 

للقلب  الخ��ل��ق��ي��ة  ال��ع��ي��وب  لم��ر���ض��ي 

من  انها  حيث   – المتعددة  بانواعها 

الأمرا�ض المنت�شرة في المنطقة وهذه 

العيادة  طريق  عن  تقدم  الخدمات 

ك��ذل��ك   »  16 رق���م   « الخ��ارج��ي��ة 

المر�ضى  تنويم  العيادة خدمة  تقدم 

بالعناية  �سواء  الداخلي  الق�سم  في 

الرجالي  التنويم  ق�سم  �أو  الم��رك��زة 

المختلفة  القلب  لأم��را���ض  والن�سائي 

الحرجة منها �أو غيرها .                                                     

�أم������ا ال�������ش���ق الأخ�������ر م����ن الخ���دم���ات 

العيادة  قبل  م��ن  الم��ق��دم��ة  الت�شخي�صية 

القلب  ت�شخي�ص  اجهزة  بالعيادة  فمتوفر 

المختلفة مثل جهاز فح�ص القلب بالموجات 

تحديث  تم  وق��د  والدويلر  ال�صوتية  ف��وق 

هذا الجهاز وا�ستيراد احدث جهاز لفح�ص 

القلب بالموجات فوق ال�صوتية .                               

الدقيق  ال��ف��ح���ص��  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  وال����ذي 

الحركة  في  الدقيقة  وال��ت��غري�ات  للع�ضلة 

الدويلر  فح�ص  كذلك  المختلفة  لاجزائها 

القلب  في  ال��دم  ل�شريان  والم��ل��ون  ال��ع��ادي 

وال�شرايين . فح�ص الدويلر الملون لأن�سجة 

ع�ضلة القلب والذي يعطي فكرة عن تزويد 

الع�ضلة بفح�ص الابعاد للقلب.                            

وم��دة  المختلفة  الم��ق��اط��ع  ي��و���ض��ح  وال����ذي 

كذلك   ، التاجية  ال�شرايين  ب�ضيق  ت�أثيرها 

يو�ضح  والذي  الدوائي  الاجهادي  الفح�ص 

ع�ضلة م����������دى  حيوية 

ال��ق��ل��ب 

في  والامكانية 

 الا�ستفادة من تو�سيع ال�شرايين اذا لزم الأمر .                                                              

ك���ذل���ك ي���وج���د ب��الج��ه��از وج�����ود م��ن��ظ��ار 

 ف���ح����ص��� ال���ق���ل���ب ع�����ن ط����ري����ق الم�����رئ 

الاج��ه��زة  وع���ن   Holter Monitor  

الاخرى المتوفره يوجد جهاز هولتر    

وال�����ذي ي�����س��اع��د ع��ل��ى ت�����س��ج��ي��ل دق���ات 

ال���ق���ل���ب وت���خ���ط���ي���ط ال���ل���ق���ب لم�����دة 24 

 ���س��اع��ة وال�����ذي ت�����س��اع��د ع��ل��ى اك��ت�����ش��اف 

العلاج  وبالتالي   – ال��دق��ات  انتظام  ع��دم 

المنا�سب . 

بالمجهود  القلب  ر�سم  جهاز  �أي�ضا  ويوجد 

المبكر ل�ضيق  اكت�شاف  ي�ساعد على  والذي 

�شرايين القلب

م�شتركة  تعاونية  ع��ي��ادة  القلب  وع��ي��ادة 

مثل  الم�ست�شفى  في  الاخ���رى  الاق�سام  م��ع 

يقدم  والذي  الاكلينيكية  الباثولوجيا  ق�سم 

المبكر لمر�ض  للت�شخي�ص  التحاليل المختلفة 

الم�ستقر  الغير  التاجية  ال�شرايين  ق�صور 

واثناء حدوث الذبحة ال�صدرية .                                                               

والذي  الت�شخي�صية  الا�شعة  ق�سم  كذلك 

ام��دادة  تم  حيث  م�شترك  قا�سم  يعمل 

امرا�ض  لت�شخي�ص  ال�لازم��ة  بالاجهزة 

القلب بوا�سطة العمل الم�شترك بين هذا 

الرنين  جهاز  مثل  القلب  وعيادة  الق�سم 

يو�ضح  ان  يمكن  وال���ذي  المغناطي�سي 

يمكن  وك��ذل��ك  المختلفة  القلب  اج���زاء 

تحديد وجود تكل�سات ب�شرايين القلب عن 

طريق الا�شعة المقطعية .                                                           

المقطعية  الا�شعة  تركيب جهاز  يتم  و�سوف 

الج��دي��د الم��ت��ع��دد الم��ق��اط��ع وال���ذي �سيتيم 

من  يكون  و�سوف  به  الا�شعة  ق�سم  تزويد 

ت�شخي�ص  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ال��ت��ي  الاج���ه���زة 

ان  حيث   – التاجية  ال�شرايين  ان�����س��داد 

التي  القلبية  الق�سطرة  عمل  ي�ساوي  عمله 

التداخلي  التو�سيع  على  عملها  �سيخت�صر 

فقط بالبالون والدعامة . 

 5 الى  7 �صباحا  يوميا من  تعمل  العيــادة 

والجمعة  الخمي�س  يومي  با�ستثناء  م�ساء 

وال�صحة  ال�شـفاء  عليها  القائمين  ويتمنى 

ان  دائ��م��ا  نتذكر  ان  تن�سى  ولا   ، للجميع 

�شعارنا هو » �صحتك في قلبك « 

عيــــــادة القلـــــب

عيـــادة القلب بم�ست�شفى 

ع������م������ل������ي������ات الخ����ف����ج����ي 

الم���������ش��ت�رك����ة ت����ع����ت��ب�ر م��ن 

ذات الخ��دم��ات  الأم���اك���ن 

ال��ط��ب��ي��ة الم��ت��ع��ددة داخ���ل 

الم�شت�شفى .

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى  ال�سن  كبار  من  العديد  يتعر�ض 

ي�ستطيع  وحتى  المر�ض  هذا  �آث��ار  من  وللتخفيف  القلب، 

مري�ض القلب �أن يعي�ش حياته ب�شكل طبيعي، بعيداَ عن 

مخاوف الإ�صابة بالجلطات و�ضيق التنف�س نن�صحه بما 

يلي:

·الالتزام ب�أخذ العلاج بالجرعات المحددة والأوقات المعينة 
التي حددها له طبيبه المخت�ص.

وبع�ض  والح��رارة  الرطوبة  عن  بعيداً  ب��الأدوي��ة  ·احتفظ 
الأدوية القلبية تتلف بال�ضوء.

·يجب على مري�ض القلب �أن يقلل من تناوله لملح الطعام ما 
�أمكن حتى يتجنب م�ضاعفات مر�ض القلب.

·على مري�ض القلب الإقلاع عن التدخين �إقلاعاً تامّاً.
بالن�سبة  ه��ام  �أم��ر  دوري  ب�شكل  القلب  طبيب  ·مراجعة 
على  الطبيب  ي�ساعد  ال��دوري  فالك�شف  القلب؛  لمري�ض 

ت�شخي�ص الم�ضاعفات التي قد ت�صيب المري�ض ب�شكل مبكر 

وبالتالي علاج �أي م�شكلة �صحيّة قد ت�صيب المري�ض قبل 

تفاقمها.

الزيادة  لأن  يوميّاً  نف�سه  ي��زن  �أن  القلب  مري�ض  ·على 
في  ال�سوائل  انحبا�س  على  تدل  قد  ال��وزن  في  ال�سريعة 

الج�سم، وهذا م�ؤ�شر على خلل ما في �أداء وظيفة ع�ضلة 

طبيب  يراجع  �أن  المري�ض  على  الحالة  هذه  وفي  القلب 

القلب مبا�شرة.

الريا�ضيّة  التمارين  بممار�سة  القلب  مري�ض  ·ين�صح 
الخفيفة تحت الإ�شراف الطبي المخت�ص.

الغذائية  بالطرق  منخف�ضة  ال��دم  دهنيات  على  ·حافظ 
والدوائية وابق وزنك مثالياً.

·تجنب الكحول.
·تجنب التوتر وا�ستمتع بالا�سترخاء.

�أعرا�ض الجلطة القلبيّة

·الإح�سا�س بالألم ال�شديد وال�ضيق في ال�صدر �أو البطن �أو 
الذراع �أو الرقبة �أو الفك.

·التعرق ال�شديد وغالباً ما يكون عرقاً ذا طبيعة باردة.
·ال�شعور بالغثيان والرغبة في التقي�ؤ.

·ال�شعور بال�ضعف العام وعدم القدرة على التركيز.

·عدم القدرة على التنف�س.
·ال�شعور بال�ضيق ال�شديد والقلق.

 الإجراءات الواجب اتباعها �إلى �أن يح�ضر الإ�سعاف

·عليك �أولاً وقبل كل �شيء �أن تحافظ على هدوئك.
·�إذا كان الطبيب قد و�صف لك حبوب النيتروجلي�سيرين 
التي ت�ؤخذ تحت اللّ�سان فيما �سبق فمن المفيد �أن ت�أخذ 

حبة من هذه الحبوب �إلى حين ح�ضور الإ�سعاف.

دخول  لت�سهيل  مفتوحاً  المنزل  باب  تبقي  �أن  الجيد  ·من 
الإ�سعاف.

·عليك �إلى حين �أن ي�أتي الإ�سعاف �أن تجل�س بو�ضع مريح 
و�أن تخفف من الملاب�س ال�ضيقة مثل ربطة العنق وحزام 

الخ�صر.

·عليك �ألّا تقود �سيارتك بنف�سك �إلى الم�ست�شفى.
·عليك �ألّا تجزع وتخاف.

·عليك �ألّا تهمل �أي عر�ض من �أعرا�ض النوبة القلبيّة ظنّاً 
منك �أنّها �سوف تزول تلقائيا. ت
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تحت

المجهر
�أ����س���ب���اب  ع�����دة  ه���ن���اك   �إن 

ع����ام����ة: �أ������س�����ب�����اب   �أولا 

ي���ؤدى  - عند ح���دوث م��ر���ض 

ي���ؤدى  الكليتين  فى  ف�شل  �إلى 

ال��ق��دم. �سطح  ف��ى  ورم   �إلى 

���ض��ع��ف  ح��������دوث  ع����ن����د   -

ف���ى ع�����ض��ل��ة ال��ق��ل��ب ويرت�ك��ز 

 ال����������ورم ع����ن����د ال���ك���ع���بن�ي�.

ع���ن���د  �أي���������������ض�������ا  و   -

 ح����������دوث ف���������ش����ل ك����ب����دى.

ي�صيب  الح�����الات  ه����ذه  ف���ى 

ال��ت��ورم ال��ق��دمني� ب��الإ���ض��اف��ة 

�أخ���رى  �أع���را����ض  وج����ود  �إلى 

الأ�سا�سى ب��الم��ر���ض   مرتبطة 

�أ����س���ب���اب خ��ا���ص��ة  :  ث���ان���ي���ا 

�أ�سباب ناتجة عن   -

الأوردة:  �إ�صابة 

وج����ود   .1
فى  جلطة 

ة  د ر و لأ ا

ال��ع��م��ي��ق��ة 

ت��������������ؤدى 

ت����ورم  �إلى 

ال���������ط���������رف 

الم���������ص����اب وت���ك���ون 

ب�أ�سباب  م�سبوقة  الغالب  فى 

هذه  مثل  ح���دوث  �إلى  ت����ؤدى 

الجلطات مثل الرقود لفترات 

�أم��را���ض  ح����دوث  �أو  ط��وي��ل��ة 

 مزمنة م�صاحبة بقلة الحركة.

�أح��د  ف��ى  ان�سداد  2. ح��دوث 
�أورام  وج���ود  نتيجة  الأوردة 

���ض��اغ��ط��ة  �أج�������س���ام  �أى  �أو 

على ه��ذا ال��وري��د مم��ا ي���ؤدى 

الم�صاب. ال��ط��رف  ت���ورم   �إلى 

�شرياني  ن��ا���ص��ور  ح���دوث   .3

نتيجة �إ�صابة ت�ؤدى 

ح����دوث  �إلى 

ت����و�����ص����ي����ل 

����ش���ري���ان���ى 

وري��������������دى 

وت�������������������ورم 

ف�����ى ال���ط���رف 

 الم�������������������ص���������اب.

عن  ناتجة  �أ�سباب  وهناك   -

اللمفاوية: الأوع��ي��ة   �إ���ص��اب��ة 

�أوع���ي���ة  ال���ت���ه���اب  1. وج�����ود 
ج��روح  وج���ود  نتيجة  لم��ف��اوي��ة 

م��ل��وث��ة مم��ا ي�����ؤدى �إلى ت��ورم 

ال���ط���رف الم�����ص��اب وخ��ا���ص��ة 

 ف���ى وج����ود م��ر���ض ال�����س��ك��ر.

2. وجود التهاب �أوعية 
لم���ف���اوي���ة ن��ت��ي��ج��ة 

وج������ود ج�����س��م 

�أو  غ�����ري�����ب 

ح�����س��ا���س��ي��ة 

م���و����ض���ع���ي���ة 

م����ك����ان  في 

 الإ�������ص������اب������ة.

الإ�����ص����اب����ة   .3
مما  ال��ف�لاري��ا  بطفيل 

ي�ؤدى �إلى الإ�صابة بمر�ض داء 

ت��ورم.  �إلى  ي���ؤدى  ال��ذي  الفيل 

الطرف الم�صاب ويكون التورم 

في ازدي���اد م��ع وج��ود �صعوبة 

�شديدة فى العلاج.

 ال�������ت���������������ش�������خ�������ي��������ص�������:

و�أم���ا �إن ك��ان ال��ت��ورم �أق��ل في 

ال�����ص��ب��اح ويت�راف��ق ف��ق��ط مع 

نتيجة  خفيف  ب�ألم  الإح�سا�س 

النهار  وي���زداد خ�لال  ال��ت��ورم 

في  يكون  ما  �أكرث�  يكون  حتى 

الم�ساء ويخف مع 

الرجلين  رفع 

�أعلى  �إلى 

ف����ي����ك����ون 

�����س����ب����ب����ه 

اح��ت��ب��ا�س�� 

ال�������س���وائ���ل، 

ك��ان  �إن  وال���ت���ورم 

ي�صل �إلى ال�ساقين فهو احتبا�س 

المفا�صل. م��ن  ولي�س   �سوائل 

ال�����س��وائ��ل يمكن  واح��ت��ب��ا�س�� 

بال�ضغط  �أي�ضا  عنه  الك�شف 

�أ���س��ف��ل  �أو  ال���ق���دمن�ي�  ع��ل��ى 

ال�ضغط  ت��رك  ف���إن  ال�ساقين، 

�أي   - �أث���را  ثانية   )45( لم��دة 

ان�����ض��غ��اط في الج��ل��د - ك��ان 

ه���ذا اح��ت��ب��ا�س�� ���س��وائ��ل، وم��ع 

�إع����ط����اء م�����در ل���ل���ب���ول ف�����إن 

يخف  ال�������س���وائ���ل  اح��ت��ب��ا�س�� 

�إن  ال���ت���ورم  ي��خ��ف  ب��ي��ن��م��ا لا 

المفا�صل. التهاب  �سببه   ك��ان 

وت�����ورم ال��ق��دمني� وال��رج��لني� 

ق�صور  �سببه  يكون  وال�ساقين 

�أو  الكليتين  ق�صور  �أو  القلب 

ق�����ص��ور ال��ك��ب��د مع 

ن��������زول ك��م��ي��ة 

الأل���ب���وم،ن�ي� 

وت����������������ورم 

ال���ق���دمن�ي� 

�أم��را���ض  في 

ال����ك����ب����د لا 

مبكرا،  يظهر 

ح�صول  بعد  و�إنم��ا 

 ووج�����ود ���س��ائ��ل في ال��ب��ط��ن.

التورم  ح�صول  �أ�سباب  وم��ن 

في ال��رج��لني� ه���ي الأدوي������ة، 

نف�سها  ال�ضغط  �أدوي��ة  ومنها 

ال�ساقين  في  دوالي  وج��ود  �أو 

ال�سمنة،  م��ن  ي��ع��ان��ون  م��ن  �أو 

ال�����ص��ودي��وم  ن�سبة  تفيد  ولا 

�سبب  تحديد  في  والبوتا�سيوم 

الألبومين  يحدد  و�إنما  التورم، 

ذلك، ف�إن كان منخف�ضا بع�ض 

وذلك  التورم،  يح�صل  ال�شيء 

 �إذا نق�ص الألبومين عن )25(.

مع  مرت�اف��ق��ا  الألم  ك��ان  و�إذا 

مع  �أو  ال�صباح  في  �شديد  �ألم 

�إح�����س��ا�س�� ب��ع��دم ال���راح���ة في 

�سببه  ي��ك��ون  ف��ق��د  ال�����ص��ب��اح 

التهاب في المفا�صل، لذلك ف�إنه 

�إلى كل هذه  المهم الانتباه  من 

ومتى  تزيد  ومتى  الأع��را���ض، 

�أخرى  �أعرا�ض  ووجود  تخف، 

غير التورم، فكل ذلك ي�ساعد 

على معرفة �سبب التورم وهل 

�أم  ال�سوائل  في  احتبا�س  ه��و 

�أ�سباب �أخرى.

موجودة  الإ�صابة  كانت  �إذا   -

ك��ان��ت  �إذا   - ال��ط��رفني�  ف���ى 

الطرفين  �أح���د  ف��ى  الإ���ص��اب��ة 

بعمل  ال��ب��دء  يف�ضل 

دوبلك�س  �أ���ش��ع��ة 

ع��ل��ى الأوع��ي��ة 

ال�����دم�����وي�����ة 

ل�����ل�����ط�����رف 

الم�����������ص�����اب 

ل���������س����ه����ول����ة 

 ال��ت�����ش��خ��ي���ص��

عليكم  الله  �أدام 

العافية .

لأمرا�ض  البريطانية  الزمالة  على  ح�صل 

الباطنية في العام 2002 

الباطنية  �أمرا�ض  ماج�ستير  على  ح�صل 

والكلى عام 1990 من كلية الطب جامعة 

�أ�سيوط 

ح�����ص��ل ع��ل��ى ال��ب��ك��ال��وري��و�س�� في ال��ط��ب 

�أ�سيوط  والجراحة من كلية الطب جامعة 

الطب  بكلية  م�ساعد  مدر�س  تعيينه  تم   .

الباطنية  �أمرا�ض  بق�سم  �أ�سيوط  جامعة 

والكلى عام 1990 

بمركز  الكلى  لأم��را���ض  ك�أخ�صائي  عمل 

كوالا لامبور لأمرا�ض الكلى عام 1996 – 

 1997

ع���م���ل ك����أخ�������ص���ائ���ي لأم�����را������ض ال��ك��ل��ى 

و  ب��ل��ن��دن  �سميث  ه��ام��ر  بم�ست�شفيات 

عام  بدبلن  وم��ط��ر  بومنت  م�ست�شفيات 

 1999 – 1998

ا�ست�شاري  ثم  �أول  ك�أخ�صائي  تعيينه  تم 

الملك  بم�ست�شفيات  الكلى  �أمرا�ض  بمركز 

ال�شمالية  بالمنطقة  التخ�ص�صي  خ��ال��د 

والقريات من عام 2000 �إلى العام 2004 

عمل كا�ست�شاري لامرا�ض الباطنة والكلى 

عمليات  بم�ست�شفى  الكلى  لوحدة  ورئي�س 

الخفجي الم�شتركة منذ عام 2004 وحتى 

الوقت الحالي 

ح�صل طول فترة خدمته في المملكة العربية 

ال�سعودية على تقدير �سنوي بدرجة ممتاز 

لأم��را���ض  ال�سعودية  الجمعية  في  ع�ضو 

الكلى منذ عام 2006 

ع�ضو في الجمعية العالمية لأمرا�ض الكلى  

» ISN « منذ عام 2000 

الطبية  الم���ؤتم��رات  من  العديد  في  �شارك 

�أو  بالح�ضور  �إم��ا  وذل��ك  والعالمية  المحلية 

العالمي  الم�ؤتمر  �آخرها  ك��ان  و  كمحا�ضر 

بالمملكة  الكلى  لأمرا�ض  الثالث  ال�سنوي 

العربية ال�سعودية بمدينة جدة في فبراير 

 2008

بالمنطقة  فهد  الأمر�ي�  درع  على  ح�صل 

العلمية  للم�ؤتمرات  الغربية  ال�شمالية 

العالمية عام 2003 

الأبحاث العلمية : 

المبكر  الت�شخي�ص  في  الماج�ستير  ر�سالة 

مر�ض  لدى  التلقائي  البريتوني  للالتهاب 

التليف الكبدي ومر�ض النفروز 

المنظار  ا�ستخدام  في  ال��دك��ت��وراه  ر�سالة 

التهاب  ع�لا�ج  في  ال�سيكلوفو�سفاميد 

م�صافي الكلى نتيجة الذئبة الحمراء 

لدى  الكلى  لاع��ت�لال  المبكر  الت�شخي�ص 

م��ر���ض��ى ال�����س��ك��ر نم����وذج 2 ع���ن ط��ري��ق 

ا�ستخدام م�ستوى مادة ال�سي�ستاتين » ج « 

بالدم 

محطات طبية

د. محمد عبد الوهاب العجمي 

ا�ست�شاري �أمرا�ض الباطنية والكلى ،

رئي�س وحدة الكلى بم�ست�شفى

 عمليات الخفجي الم�شتركة 

�أ�سباب تورم القدمين

هناك فرقاً بين الف�شل الكلوي الحاد والآخر المزمن، ولكل منهما 

الن�صائح الغذائية التي يجب �أن يتبعها المري�ض ا�ستقراراً لحالته 

ال�صحية، وهناك 12 ن�صيحة غذائية لمر�ضى الف�شل الكلوي الحاد 

وهى:

1- يجب الإقلال من تناول الخ�ضار والفاكهة الطازجة لاحتوائها 
على كميات عالية من البوتا�سيوم.

2- لابد من تقليل كمية الفو�سفات في الغذاء، ومن تلك الأطعمة 
الغنية بالفو�سفات البي�ض واللبن والجبن.

3- عدم التعر�ض لل�شم�س فترات طويلة، خا�صة ال�شم�س ال�شديدة 
�أو القيام بمجهود ع�ضلي، حتى لا يحدث عرق �شديد، الأمر الذى 

يجعل المري�ض م�ضطراً لزيادة حجم ال�سوائل التي هو في غنى عنها.

4- عدم الإفراط في تناول المياه الغازية.
5- لا يو�ضع الملح في �إعداد الأطعمة لمنع ارتفاع �ضغط الدم.

6- لتقيل كمية الأملاح في الخ�ضار ت�سلق وي�ستغنى عن ماء ال�سلق 

وتغ�سل مرتين بعد ال�سلق.

حياة  على  حفاظاً  وذل��ك  المحدد،  الغذائي  بالنظام  الالتزام   -7
المري�ض من حدوث الم�ضاعفات.

بها  ال�صوديوم  ن�سبة  لارتفاع  المعلبات  تناول  عن  البعد  يجب   -8
والتي ت�ضاف كمواد حافظة مثل بنزوات ال�صوديوم.

النظام  في  له  المحددة  البروتين  كمية  المري�ض  �إعطاء  يجب   -9
الغذائي.

10- تقدم اللحوم للمري�ض م�سلوقة بدون ماء الح�ساء.
11- الحد �أو الامتناع عن تناول الألبان.

بع�ض  وتحتوى  الطعام  فى  الموجود  ال�صوديوم  كمية  12- تحديد 
مثل الخ�ضروات، حيث  ال�صوديوم  من  عالية  ن�سبة  على  الأطعمة 

بينما  �صوديوم،  مليجرام   9 على  يحتوى  جرام   100 كل  �أن  نجد 

ترتفع هذه الن�سبة في الألبان لت�صل �إلى ما يقرب من 500 مليجرام 

فى 100 جرام لبن.

12 ن�صيحة غذائية لمر�ضى الف�شل الكلوي الحاد



	
  

ت�صدر عن م�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة

 بالتعاون مع ق�سم ال�ش�ؤون الإعلامية 

بدائرة العلاقات العامة والحكومية

هاتف: 037652000 داخلي:7345 فاك�س: 037660912

�إخراجمراجعة طبية�إعداد�إ�شـــــراف

حزاب الحزاب ال�شمري

مدير دائرة الخدمات الطبية 

�سليمان ال�سعيد

م�شرف ال�شئون الإدارية 

نوال العنزي - �أحمد العمري

علي العازمي  - �أيمن الجنوبي

د.محمد العجمي

رئي�س ق�سم الأمرا�ض الباطنية
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د. خالد ال�شرقاوي ا�ست�شاري الطب المهني 

م�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة 

	
  

ـنَّة،  لم يكن التيُن ب�أر�ض الحجاز والمدينة، لم ي�أتِ له ذكرٌ في ال�سُّ

ف�إنَّ �أر�ضَه تنُافى �أر�ضَ النخل، ولكن قد �أق�سم الله به في كتابه، 

التيُن  هو  به:  المقُْ�سَمَ  �أنَّ  وال�صحيح:  وف��وائِ��دِهِ،  منافعه  لكثرة 

المعروف.

رْداء: �أُهْدِى �إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم  ويذُكر عن �أبى الدَّ

طبقٌ من تيٍن، فقال:

))كُلوُا((، و�أكل منه، وقال: )) لو قُلتُْ: �إنَّ فاكهةً نزلتْ من الجنَّة 

عُ  تقَْطَ ف�إنها  فكُلوُا منها  عَجَمٍ،  لأنَّ فاكهة الجنَّةِ بلا  قلتُ هذه، 

البَوَا�سير، وتنفعُ من النقْرِ�س((. وفى ثبوت هذا نظرٌ.

الكائن  العط�ش  وي�سكن  المحرورين،  �ش  ويعَُطِّ �أجودُ،  منه  واللحَّمُ 

عَال المزُْمن، ويدُِرُّ البَوْل، ويفتحُ �سدَدَ  عن البلغم المالح، وينفعُ ال�سُّ

منفعة  الريق  ولأكلِه على  والمثانة،  الكُلىَ  ويوُافق  حَال،  والطِّ الكبد 

عجيبة فى تفتيح مجارى الغذاء، وخ�صو�صاً باللوَّز والَجوْز، و�أكلهُ مع 

الأغذية الغليظة ردئ جداً، والتُّوت الأبي�ض قريبٌ منه، لكنه �أقلُّ تغذيةً 

و�أ�ضرُّ بالمعَِدَة.

التين والطب الحديث

في درا�سة مخبرية �أجريت درا�سة على ثمار التين الطازجة والجافة 

واللتان تحتويان على كمية جيدة انزيم الفي�سين, حيث اثبتت الدرا�سة 

ان انزيم الفي�سين له قدرة كبيرة جدا في قتل البكتريا التي ت�صاحب 

القرحة.

 يقول الطب الحديث عن التين �أنه ها�ضم وكثير الإغذاء وملين ومدر 

للوهن وال�ضعف وا�ضطرابات  للبول ومفيد لأمرا�ض ‏ال�صدر وي�ستخدم كعلاج 

المعدة ولعلاج الإم�ساك ومجاري البول

معلومات حول فوائد التين ت�ؤكد حقائق منها: - 

يحتوي على مجموعة متميزة من الفيتامينات وخا�صة فيتامين “ب” 

الذي ي�شارك في تفعيل �آلية ت�صنيع كرات الدم الحمراء، وي�ساعد في 

ا�ستقلاب “البروتينات”، وي�سهل امت�صا�ص معدن “الماغني�سيوم”. - 

ي�ساعد في تنظيم ال�ضغط ال�شرياني، وخف�ض كولي�سترول الدم، وفي 

غني  غذاء  التين   - الإم�ساك.  وعلاج  القولون  �سرطان  من  الوقاية 

بالألياف ذات الفوائد الجمة في الوقاية من �سرطان الأمعاء وخف�ض 

الكولي�سترول؛ وبالتالي �إبعاد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. - التين 

م�صدر مهم للمعادن، وي�أتي على ر�أ�سها “البوتا�سيوم” فللبوتا�سيوم دور 

مهم في الوقاية من خطر القاتل ال�صامت، �أي ارتفاع ال�ضغط ال�شرياني �إذ يمنع 

تكر�س �صفائح “الكولي�سترول” على باطن ال�شرايين، ويقوم بطرد الفائ�ض من 

معدن “ال�صوديوم” خارج الخلايا فيحافظ على توازن ال�سوائل.

يعتبر التين من �أكثر فاكهة ال�صيف غنى بالماء ولذة 

�إلا نا�ضجاً على عك�س غيره  في الطعم، وهو ي�ؤكل 

غني  وهو  حام�ضها.  ي�ؤكل  التي  الثمار  بع�ض  من 

بالمعادن طازجاً ومجففاً. والتين من العائلة التوتية 

وهو �صيفي. والتين يزرع في مناطق �شتى من العالم، 

ولكن موطنه الهلال الخ�صيب »بلاد ال�شام والعراق«، 

ويزرع في المناطق ذات ال�شتاء الدافئ ن�سبياً والتي 

تنمو في  �أنواعه  بع�ض  �أن  كما  لل�صقيع.  تتعر�ض  لا 

المناطق ال�صخرية. وهو يرد �إلى ال�سعودية والخليج 

من مناطق �شتى، �إلا �أن المزارع الحديثة في جنوب المملكة و�شمالها تزود ال�سوق 

والبري  والعادي  والأمريكي  الإزمري�لي  منه  �أن��واع  والتين  منه.  كبيرة  بكميات 

المعروف بفحل التين. كما �أن منه �أنواعاً �صغيرة 

الطائف  مناطق  في  تنمو  الطعم  لذيذة  الحجم 

ثمار  التين  »الحماط«.  هناك  وي�سمى  وجنوبها 

و�أوراق: ثمرة التين ثمرة ح�سا�سة �صعبة القطف 

لزج  �أنزيمي  �سائل  على  تحتوي  �أ�شجارها،  من 

ي�سهل  حتى  اللحم  تطرية  في  ي�ستخدم  »�أبي�ض 

لأيدي  ح�سا�سية  ال�سائل  هذا  ي�سبب  ه�ضمه«. 

قاطفي الثمار بملام�سته. ونظراً ل�صعوبة تخزين 

يلج�أ  ف�إنه  طويلة  لفترات  الطازجة  التين  ثمار 

بالمعادن وبخا�صة الحديد،  التين فهي غنية  �أوراق  ت�ؤكل  �أن  لتجفيفها. ويمكن 

كما �أن بها ن�سبة جيدة من البروتين. و�إن كان النا�س يقت�صرون على و�ضعها في 

قواعد �صناديق الفواكه ال�صيفية الأخرى، �أو تغطيتها بها. التين فاكهة مفيدة: 

ثمار التين ثمار حلوة ذات طاقة حرارية جيدة �إذ ت�صل ن�سبة ال�سكر في بع�ض 

�أنواعه �إلى %19 من وزن الثمرة. و�أهم ما يميز التين هو احتواء ثماره على 

ن�سبة جيدة من الكال�سيوم والف�سفور ما يعني �أنه مهم لبناء العظام. ولتقريب 

100 جرام منه  و�أن  للكال�سيوم،  �أن الحليب م�صدر مهم  نعتبر  كنا  �إذا  الأمر: 

فيها حوالي 90 مليجرام من الكال�سيوم ف�إن 100 جرام من التين الجاف فيها 

حوالي 150 مليجرام من الكال�سيوم، كما �أن 100 جرام من التين الطازج فيها 

�أكثر من ثلث كمية ما تحويه 100 جرام حليب من الكال�سيوم. بجانب هذا ف�إن 

ن�سبة الكال�سيوم �إلى الف�سفور في التين تعتبر مثالية لحاجة ج�سم الإن�سان، وهي 

التين ن�سبة جيدة من  �أن في  الن�سبة الموجودة في الحليب. كما  بذلك ت�ضاهي 

»�أ« و »ج«، وحم�ض الفوليك والزنك وال�صوديوم  الحديد والمغن�سيوم وفيتامين 

ون�سبة عالية من البوتا�سيوم.

 nafas-alhayat@hotmail.com : للمرا�سلة �إلكترونيا

العدد : 37  مايو 2012ملحق        الطبي

ن�صف �ساعة من التدخين ال�سلبى

 قد ت�ؤدى لتلف بطانة ال�شرايين 

ك�شفت درا�سة �أمريكية حديثة �أجراها باحثون من الكلية الأمريكية لأمرا�ض 

القلب عن �أن تعر�ض غير المدخنين لكميات �صغيرة من دخان ال�سجائر لمدة ٣٠ 

دقيقة قد ي�ؤدى لتلف ملحوظ في بطانة الأوعية الدموية وال�شرايين، وهو ما 

ي�ؤكد على خطورة التدخين ال�سلبى على �صحة الإن�سان وجاءت هذه النتائج في 

درا�سة حديثة ن�شرت بدورية   

»the Journal of the American College of Cardiology«

وتكمن خطورة هذه النتائج على ال�صحة العامة للإن�سان في تعجيل الإ�صابة 

بت�صلب ال�شرايين، ورفع فر�ص الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية، 

دخان  لإنتاج  �آلة  با�ستخدام  قاموا  بعدما  النتائج  �إلى هذه  الباحثون  وتو�صل 

ال�سجائر بتركيزات محددة، وقاموا بقيا�س ت�أثيرها على ٣٣ �شخ�صا من غير 

المدخنين، الذين تتراوح �أعمارهم ما بين 18 و40 عاما

تراجعا حادا وملحوظا في  �أنهم لاحظوا  الدرا�سة  القائمين على  �أحد  و�أ�شار 

وظائف الأوعية الدموية الخا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين قاموا با�ستن�شاق حتى 

كميات قليلة من دخان ال�سجائر، ولمدة ن�صف �ساعة فقط، وكما لاحظوا �أن 

الأ�شخا�ص الذين تعر�ضوا لكميات �صغيرة من دخان ال�سجائر لأوقات ق�صيرة 

لدخان  التعر�ض  ال�صحة من  �أكبر على  له �ضرر  كان  وعلى فترات متقطعة، 

ال�سجائر لفترة واحدة طويلة.

كلام �صورة
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