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إشراقة 
ي���أت��ي ال��ع��دد الج��دي��د م��ن )نف�س من 

العديد  ث��ن��اي��اه  ب�ين  الح��ي��اة( يحمل 

م���ن الم���وا����ض���ي���ع ال���ت���ي تم�����س ال��ك��ث�ير 

لفوائد  تطرقنا  ففيه   .. الفئات  من 

ال��ت�برع ب��ال��دم وال��ر���ض��اع��ة الطبيعية 

م��ن خ�ل�ال م��ن��ظ��ور �إ���س�الم��ي وط��ب��ي,  

ك�����ذل�����ك ع����رج����ن����ا ع����ل����ى الم������خ������درات 

والإدم����������ان.. الآث�������ار والم�����ض��اع��ف��ات.. 

وخ����ط����وات ال����ع��ل�اج ب���الإ����ض���اف���ة الى 

المتنوعة  والم��ق��الات  الثابتة  الأب����واب 

ال��ت��ي ت���ع���ودتم ع��ل��ي��ه��ا.. ون��ت��م��ن��ى �أن 

يكون في م�ستوى تطلعاتكم.

وقفة نبوية 
وج��ل  ع����زّ  الله  رح���م���ة  م���ن   الر�ضاع 

وح���ك���م���ت���ه، ف���ال���ط���ف���ل في ب���ط���ن �أم����ه 

��رة، ثم  يتغذى ب��ال��دم ع��ن طريق ال�����سُّ

�إذا انف�صل ف�إنه لا ي�ستطيع �أن ي�أكل 

ولا ي�����ش��رب، ف��ج��ع��ل الله ل���ه وع��اءي��ن 

معلقين في �ــــصدر الأم، واختـــار الله - 

�أن يكونا في ال�صدر؛ لأن   - ع��زّ وج��ل 

ذل���ك �أق����رب �إلى ال��ق��ل��ب، ولأن����ه �أق���رب 

وت��رق  ال��ول��د،  الأم تحت�ضن  ك��ون  �إلى 

ل���ه وتح����ن ع��ل��ي��ه، ث���م ج��ع��ل الله ـ ع��زّ 

وج���ل ـ ه���ذا ال��وع��اء وع����اءً لا يجتمع 

فيه اللبن كما يجتمع في غيره لكنه 

ي��ج��ت��م��ع ب�ي�ن ع�����ص��ب ولح����م و���ش��ح��م 

ال��ع��دول عن  ينبغي  و�أن���ه لا  متفرقاً, 

ب�إ�سقائه لبناً  هذه الحكمة العظيمة 

النا�س -  �صناعياً - كما يفعل بع�ض 

واتفق الأطباء على �أن لبن الأم خير 

�آخ����ر، وه����ذا هو  ل�نب  �أي  للطفل م��ن 

الذي يليق بحكمة الله تعالى الكونية 

�ألا  للمر�أة  ينبغي  ول��ه��ذا  وال�شرعية، 

�إر�ضاع ولدها لمدة �سنت،ين كمــــــــا  تدع 

{وَالْ���وَالِ���دَاتُ  تعـــالــــــــى:  الله  قــــــــــــــــال 
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الم�صدر ال�شرح الممتع على زاد الم�ستقنع - المجلد الثالث ع�شر

في هذا العدد

الأنيميا المنجلية
منتدى الخفجي الطبي يقيم  مؤتمر

التبرع بالدم ما هو.. وما فوائده؟علاج الألم بمستشفى الخفجي الأهلي 34 2

» من أهم معايير الجودة في المستشفيات «
سلامة المرضى بمنع انتشار العدوى

ملحق               الطبي ال�شهري
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والثلاثين  الحادي  م�ساء  اختتمت 

التوعية  حملة  الما�ضي  مايو  م��ن 

ب��ف�يرو���س ك��ورون��ا الج��دي��د التي 

ن��ظ��م��ه��ا م�����س��ت�����ش��ف��ى ع��م��ل��ي��ات 

�شركة  ب����إدارة  الم�شتركة  الخفجي 

دلة للخدمات ال�صحية، وا�ستمرت 

الحملة ل�ستة �أيام بد�أت يوم الاثنين 

2014/5/26 في �أربع �أماكن مختلة 

لم�ست�شفى  الرئي�س  المبنى  �شملت 

عمليات الخفجي الم�شتركة، ومبنى 

لم�ست�شفى  التخ�ص�صية  العيادات 

عمليات الخفجي الم�شتركة، ومبنى 

المكاتب الرئي�س لعمليات الخفجي 

الم�شتركة، و�أ�سواق المزرعة.

توعية  ع��ل��ى  ال��ف��ع��ال��ي��ات  رك���زت 

كورونا  فيرو�س  ب�أ�سباب  ال��زوار 

وكيفية  و�أع���را����ض���ه،  الج���دي���د، 

ال��وق��اي��ة م��ن الأ���س��ب��اب الم���ؤدي��ة 

للإ�صابة به.

بالتوعية  الحملة  اهتمت  كما 

ال�شخ�صية  ال��ن��ظ��اف��ة  ب���أه��م��ي��ة 

اليدين  نظافة  على  والمحافظة 

ق��ام  ح��ي��ث  وتعقيمها  بغ�سلها 

المواقع  كافة  في  التوعية  فريق 

ا�ستخدام  كيفية  ب�شرح  المحددة 

خلوها  من  للت�أكد  التعقيم  جل 

م��ن ال��ف�يرو���س��ات. ك��م��ا وزع��ت 

ال��ن�����ش��رات ال��ت��وع��وي��ة ل��ك��ل من 

فيرو�س كورونا الجديد، ونظافة 

ال�شخ�صية.  والنظافة  اليدين، 

�صغيرة  عينات  ت��وزي��ع  تم  وق��د 

ال��زوار،  على  اليدين  تعقيم  لجل 

فيما تواجد طبيب في كل محطة 

على مدى الأيام ال�ستة؛ للإجابة 

�أي ا�ستف�سار طبي من قبل  على 

الزوار . 

نطاق  في  المختلفة  الم�ست�شفيات  مع  المثمر  والتعاون  العلمي  للن�شاط  ا�ستمرارا 

عمليات  م�ست�شفى  في  الم�ستمر  الطبي  التعليم  فريق  قام  الخفجي،  محافظة 

الجمعة  م�ساء  الأه��ل��ي  الخفجي  م�ست�شفى  مع  بالتعاون  الم�شتركة  الخفجي 

ال�ساد�س من يونيو الما�ضي بتنظيم الم�ؤتمر التا�سع ع�شر لنادي الخفجي الطبي 

تحت عنوان (علاج الألم) �شارك فيه �أ. د. محمود نا�صف - ا�ست�شاري التخدير 

بم�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة - بمحا�ضرة عن ف�سيولوجيا الألم �أ�شار 

التي  والنظريات  الإن�سان،  به  ي�شعر  وكيف  وم�ساراته،  الألم  تعريف  �إلى  فيها 

التخدير بم�ست�شفى  النحا�س - رئي�س ق�سم  �أماني  �أعقبه د.  و�ضعت لتف�سيره، 

الخفجي العام - بمحا�ضرة عن الطرق المتعددة لتقييم الألم، وركزت على �أهمية 

اعتبار الألم، العلامة الخام�سة التي يجب �أن تفح�صها الممر�ضات لكل المري�ض 

الذين تيوافدون على العيادات الخارجية للم�ست�شفيات. وقام د. محمد �سامي 

المختلفة  للطرق  بالتطرق   - الأهلي  الخفجي  بم�ست�شفى  التخدير  -�أخ�صائي 

لعلاج الألم الحاد �سواء بالعقاقير �أو التخدير المو�ضعي وا�شار �إلى تقنية جديدة 

�سوف يتم ا�ستخدامها قريبا يتمكن المري�ض من خلالها بتقليل زمن ال�شعور بالألم 

عن طريق الحقن الذاتي.

وختم د. م�صطفى - رئي�س ق�سم التخدير بم�ست�شفى الخفجي الأهلي - اللقاء 

بالحديث عن العلاجات المختلفة للألم المزمن م�يرشا للعلاجات النف�سية و�أهمية 

ا�ستخدام الا�سترخاء والت�أمل وغيرها من الفنيات النف�سية مع ا�ستخدام العقاقير 

الم�سكنة للألم، وكذلك الحقن المو�ضعي وغيرها من العلاجات الحديثة، و�أ�شار 

�أي�ضا �إلى بع�ض �أمرا�ض الألم ال�شهيرة مثل �ألم الع�صب الخام�س الوجهي المزمن.

الأهلي  الخفجي  م�ست�شفى  على  و�أث��ن��وا  المتحدثين  مع  الح�ضور  تفاعل  وق��د 

لا�ست�ضافة المنتدى، وح�سن تنظيمه له.

مستشفى عمليات الخفجي المشتركة ينظم
حملة فيروس كورونا الجديد

منتدى الخفجي الطبي يقيم مؤتمر علاج الألم بمستشفى الخفجي الأهلي

�أقام مركز التعليم الطبي الم�ستمر 

الخفجي  عمليـــــــات  بم�ست�شفى 

المحا�ضرات  من  ع��دداً  الم�شتركة 

الطبية خلال الن�صف الثاني من 

الما�ضيين  يونيو  من  والأول  مايو 

بمعدل محا�ضرة كل ثلاثاء بد�أت 

الفم  ال��ت��ه��اب��ات  ع��ن  بمحا�ضرة 

قدمها  اكت�شافها وعلاجها  للأطفال وطرق  المختلفة 

د. يا�سر فتحي - رئي�س ق�سم الأطفال بالم�ست�شفى - 

ثم محا�ضرة �أخرى عن الالتهاب الفيرو�سي الكبدي 

ال��ع��دوي  وط���رق   A,B ,C ,D المختلفة  ب���أن��واع��ه 

 - ال�شريف  خالد  د.  قدمها  العلاج  وكيفية  والت�أثير 

و�أعقبته   - بالم�ست�شفى  اله�ضمي  الجهاز  ا�ست�شاري 

د. نادية محمود �أحمد ا�ست�شاري المعامل بالم�ست�شفى 

عن �أحدث طرق تحاليل الفيرو�سات الكبدية وخا�صة 

للأم الحامل وللر�ضيع.

وختمت الن�شاظ د. ليلا - ا�ست�شاري �أمرا�ض الن�ساء 

الم��ر�أة  ا�ستعداد  كيفية  عن   - بالم�ست�شفى  والتوليد 

للحمل وخا�صةً من لديها بع�ض الأمرا�ض الم�صاحبة 

للحمل كال�سكري و�أمرا�ض القلب والأمرا�ض النف�سية.   

نشاط قسم التعليم الطبي

د. نادية محمود �أحمد
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�أم��را���ض ال���دم ال��وراث��ي��ة ه��ي مجموعة 

الأبوين  من  تنتقل  التي  الأم��را���ض  من 

في  ال�سبب  ي��ك��ون  وال��ت��ي  الأب���ن���اء،  �إلى 

وتكوين  تركيب  في  خلل  وج��ود  حدوثها 

غير  فت�صبح  الح���م���راء،  ال���دم  ك��ري��ات 

الطبيعية  وظائفها  �أداء  على  ق���ادرة 

وظ���ه���ور الأع�����را������ض الم��ر���ض��ي��ة على 

الم�����ص��اب، وم���ن �أه����م �أن�����واع �أم��را���ض 

والأنيميا  الثلا�سيميا  ال��وراث��ي��ة:  ال��دم 

.Sickle cell Anemia  المنجلية 

 تنتقل ه��ذه الأم��را���ض م��ن الآب���اء �إلى 

(الجينات)  المورثات  طريق  عن  الأبناء 

الموجودة على الكرومو�سومات، ففي حال 

وجود ا�ضطراب في جينات كل من الأم 

 %25 بن�سبة  احتمالاً  هناك  ف�إن  والأب، 

�أن يولد الطفل م�صابًا بالمر�ض.

الأبوين �سليمًا والآخر  �أحد  �إذا كان  �أما 

�أن  الممكن  فمن  مخ��ت�اًل،  جينًا  يحمل 

ينتقل المر�ض �إلى بع�ض الأبناء وي�صبحوا 

حاملين لل�صفة المر�ضية.

 �أنيميا الخلايا المنجلية

�أنيميا الخلايا المنجلية هي �أحد �أمرا�ض 

الدم الوراثية التي يحدث فيها ا�ضطراب 

في الج��ي��ن��ات الم�����س���ؤول��ة ع���ن ت��ك��وي��ن 

الهيموجلوبين، ويت�سبب في الت�صاق هذه 

الكريات داخل الأوعية الدموية الدقيقة، 

والأك�سجين  ال��دم  تدفق  يقل  وبالتالي 

ذلك  ع��ن  وينتج  الج�سم،  �أع�����ض��اء  �إلى 

ل��دى  ل�ل��أزم���ات  الم�صاحبة  الأع���را����ض 

�ألم  ومنها:  المنجلية،  بالأنيميا  الم�صابين 

�شديد، �ضيق في التنف�س، وغيره ذلك.

الأعرا�ض

�أج���زاء  ن��وب��ات م��ت��ك��ررة م��ن الألم في   •
مختلفة من الج�سم ح�سب مكان ح�صول 

وان�سداد  الح��م��راء،  ال��دم  خلايا  تك�سر 

الأوعية الدقيقة مثل:

�أح��د  �أو  الم��ف��ا���ص��ل  �أو  ال��ب��ط��ن  �آلام   •
الأطراف.

• فقر الدم المزمن.

• التهابات متكررة.
• �أعرا�ض �سوء التغذية، وق�صر القامة، 

وبطء النمو.

• ت�شوهات في العظام.
• خمول و�إعياء.

• م�شكلات في الر�ؤية. 
الم�ضاعفات

ان�����س��داد  نتيجة  الم�����ض��اع��ف��ات  تح���دث 

الأوعية الدموية الدقيقة، وتك�سر خلايا 

هذه  ومن  مبكرًا،  وموتها  الحمراء  الدم 

الم�ضاعفات:

• الجلطات المختلفة في القلب �أو المخ.
• زيادة الإ�صابة بالالتهابات.

• اليرقان.
• تكوين الح�صوات المرارية.

• ا�ضطرابات وفقدان الب�صر. 
• ت�أخر النمو عند الأطفال.

العلاج

�إن الهدف الأ�سا�سي من علاج �أنيميا   •
الخلايا المنجلية هو تقليل تكرار الحالات 

الإ���س��ع��اف��ي��ة والأزم�����ات ال��ط��ارئ��ة ل��دى 

الم�ضاعفات،  الم�صاب والحد من حدوث 

الم�صاب  قدرة  وتح�سين  الألم،  وتخفيف 

على التعاي�ش مع المر�ض.

• يحتاج الم�صاب ب�أنيميا الخلايا المنجلية 
الم�ضاعفات  تكرار  لمنع  الم�ستمرة  للعناية 

وتدهور الحالة ال�صحية.

• يعُطى الم�صاب ب�أنيميا الخلايا المنجلية 
على  للم�ساعدة  الفوليك  حم�ض  حبوب 

تكوين كريات الدم الحمراء.

• �أث��ن��اء ح��دوث الأزم���ات ل��دى الم�صاب 
با�ستخدام  الم�صاحب  الألم  ع�الج  يتم 

الم�صاب  ج�سم  و�إم��داد  الألم،  م�سكنات 

بال�سوائل.

• لعلاج الألم قد ت�ستجيب بع�ض الحالات 
اللاو�صفية،  الألم   م�سكنات  لا�ستخدام 

في حين تحتاج حالات �أخرى لا�ستخدام 

مثل  �أق��وى  مفعول  ذات  ل��لألم  م�سكنات 

الم���ورف�ي�ن والم��ي�بري��دي��ن وغ�يره��ا تحت 

�إ�شراف طبي داخل الم�ست�شفى. 

يوريــــا  الهيدروكـ�سي  دواء  ي�ستخــــدم   •
الم�صابين  لبع�ض   (Hydroxyurea)

خا�صة   - الأزم���ات  ح��دوث  لمنع  كوقاية 

التنف�سي-  بالجهاز  المتعلقة  الأع��را���ض 

ك�آلام ال�صدر و�ضيق التنف�س.

اللقاحات  �أخ��ذ  على  الحر�ص  ينبغي   •
الم�صابين،  للأطفال  خا�صة  الروتينية 

وكذلك اللقاحات المو�سمية �سنويًّا كلقاح 

الأنفلونزا لمنع الإ�صابة بالعدوى.

ب�أنيميا  قد تت�أثر العين لدى الم�صابين   •
الخلايا المنجلية، وقد تحدث م�ضاعفات 

ينبغي  ل��ذا  الب�صر؛  ف��ق��دان  �إلى  ت����ؤدي 

ب�صورة  والك�شف  المتابعة  على  الحر�ص 

منتظمة لدى طبيب العيون.

• يمكن زراع���ة ال��ن��خ��اع ل��ع�الج ح��الات 
الإ�صابة بالأنيميا المنجلية.

• يجب اللجوء للراحة، وتجنب التعر�ض 
لل�ضغوط اليومية.

ت�ساعد  المنتظمة  الريا�ضة  ممار�سة   •
على الراحة، وتقلل من فر�صة التعر�ض 

لنوبات �ألم.

الوقاية من مر�ض الأنيميا المنجلية

الطبي  الفح�ص  ب���إج��راء  الال��ت��زام  �إن 

الحد  على  ي�ساعد  ال��زواج  قبل  ال�شامل 

بين  المنجلية  الأنيميا  مر�ض  انتقال  من 

الطبية  التحاليل  تظهر  حيث  الأجيال؛ 

احتمال وجود جينات م�صابة بخلل لدى 

الذين لا تظهر  الرجل، خا�صة  �أو  المر�أة 

عليهم الأعرا�ض المر�ضية.

فوائد 
الرضاعة 

الطبيعية 
للطفل

د محمد العجمي
رئي�س ق�سم الأمرا�ض الباطنية 

»م�ست�شفى العمليات الم�شتركة«

د. صابر أحمد محمد
�إ�ست�شارى طب الاطفال 

 م�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة

الأنيميا المنجلية

يقول الله تعــــــــالى : {والوالدات ير�ضعن �أولادهن 

حولين كامـــلين لمـــــــن �أراد �أن يتــــــم الر�ضاعـــــة} 

(البقرة: 233).

 وقال الر�ســـــول الكريم عليه ال�ـــــصلاة وال�ســـــــلام: 

(يحرم من الر�ضاع ما يحرم من النَّ�سَب).

والمقالات  الأبحاث  �آلاف  العلم الحديث في  وي�أتي 

بالن�سبة  الأم  حليب  �أهمية  على  لي�ؤكد  العلمية 

للأطفال والآثار الخطيرة التي تنتج من ا�ستبداله 

بالحليب ال�صناعي . 

يحتوي حليب الأم على م�ضاد حيوي طبيعي يقي 

وي��ق��وي الجهاز  الأم��را���ض،  م��ن  م��ن كثير  الطفل 

المناعي،  كما يحتوي حليب الأم على مواد م�ضادة 

الطفل على  ت�ساعد  والجراثيم  وال�سموم  للبكتريا 

مقاومة حالات الت�سمم.

وت�ؤكد الدرا�سات �أن ملعقة واحدة من حليب الأم 

تحوي م�ضادات حيوية تقتل ملايين الجراثيم.

�أن ن�سبة العوامل التي تزيد من  �أثبتت الدرا�سات 

قدرة جهاز المناعة لدى الطفل تزداد في حليب �أمه 

�أكثر عر�ضة للجراثيم، وانظروا  كلما كُرب و�أ�صبح 

بهذه  الأم  حليب  زود  تعالى  الله  �أن  كيف  معي 

حاجة  مع  كميتها  ت��زداد  وكيف  المناعية،  العوامل 

الطفل لها.

للا�ستعمال  وجاهز  معقم  ب�أنه  الأم  حليب  يتميز 

درجة  وحتى  التح�يرض  �أو  للتعقيم  بحاجة  ولي�س 

للت�سخين).  بحاجة  (لي�س  للطفل  منا�سبة  حرارته 

للر�ضيع،  ح�سا�سية  ي�سبب  لا  الأم  حليب  �أن  كما 

مثل:  الخطيرة  الأم��را���ض  من  كثير  من  ويحميه 

�أنواع  وبع�ض  ال�شرايين،  وت�صلب  ال�سكري،  البول 

الكلى،  و�أمرا�ض  وال�سمنة،  والك�ساح،  ال�سرطان، 

و�أمرا�ض عديدة.

توجد  الأم - لا  به حليب  يتميز  �أمر مهم  هنالك 

هذه الميزة في �أي نوع �آخر من �أنواع الحليب - وهو 

�أنه يتطور مع نموّ الطفل، ويتنا�سب مع نمو ج�سمه 

بعك�س الحليب ال�صناعي الثابت التركيب والذي يتم 

تغيير نوعه كل عدة �أ�شهر مع تطور عمر الطفل.

يعتبر حليب الأم من �أ�سهل الأغذية ه�ضماً لاحتوائه 

على خمائر ها�ضمة بالن�سبة للطفل المولود حديثاً. 

الأم من �سرطان  الطبيعية تقى  الر�ضاعة  �أن  كما 

الثدي. 

ولا بدَّ من التذكير ب�أن الر�ضاعة الطبيعية للأطفال 

ح��دي��ث��ي ال�����ولادة تح��ت��وي ع��ل��ى ت��رك��ي��ز ع���الٍ من 

البروتينات الم�ضادة  لنمو البكتريا و�إعطائه كميات 

كبيرة من الأج�سام الم�ضادة للأمرا�ض.

الر�ضاعة الطبيعية تقى الطفل من الا�ضطرابات 

على  الطفل  ي�ساعد  الأم  حليب  �أن  كما  النف�سية، 

�إيجابياً  الطفل  �سلوك  على  وي�ؤثر  ذكائه،  تنميه 

وح�سن بناء ج�سده وعقله.

ن�سبة الر�ضاعة الطبيعية  12-24 % في ال�سعودية 

و80 % من الأطفال يفطمون في ال�شهر الأول.

الأمم  و�صندوق  العالمية  ال�صحة  منظمة  تو�صي 

من  وغيرها  (يوني�سيف)  الطفل  لتنمية  المتحدة 

لطفلها  الأم  ر�ضاعة  ت��دوم  ب���أن  ب�شدة  المنظمات 

في  �أ�شهر  �ستة  ع��ن  تقل  لا  لم��دة  ح�صري  ب�شكل 

يتم  ذل��ك  بعد  الطفل،  عمر  م��ن  الأولى  المرحلة 

�إدخال بع�ض الأطعمة ال�سائلة والخفيفة في النظام 

الغذائي للطفل على �أن تبقى الر�ضاعة م�ستمرة �إلى 

عمر �سنتين �أو �أكثر.

وذكرت درا�سة �أجراها باحثون �سعوديون عام 2012 

ب�شكل  المر�ضعات  ال�سعوديات  الأم��ه��ات  ن�سبة  �أن 

ح�ــــصري لمدة �ستــــة �أ�شهــــــر لا تتعدى 24-12.2 %. 

علما ب�أن الر�ضاعة الطبيعية والن�شاط البدني والأكل 

ومر�ض  ال�سمنة  ن�سبة  تقليل  في  ي�ساعد  ال�صحي 

ال�سكرى بين الأمهات المر�ضعات.
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تعتبر وحدة التعقيم ( �إمدادات الأدوات المعقمة ) واحدة من �أهم 

وحدات منع انت�شار العدوى بالم�ست�شفى.

�إدارة ق�سم التمري�ض وتقع في الطابق الأر�ضي،  تتبع الوحدة  

وتلعب دوراً مهماً في منع انت�شار العدوى من خلال توفير الأدوات 

والأواني المعقمة، وكذلك مواد الت�ضميد والكتان لجميع �أق�سام 

بالوحدة  ويعمل  الجراحة،  وغرف  الحرجة،  العناية  ووح��دات 

مجموعة من الفنيين المدربين وذوي الخبرة تحت �إ�شراف مدير 

الوحدة، لتوفير الخدمات المهنية للم�ست�شفى ب�أكمله.

وقد تم تجهيز الوحدة ب�شكل جيد بالعديد من الأجهزة الحديثة 

الموجات  با�ستخدام  والتعقيم  ال��غ��ازي،  البلازما  معقم  مثل: 

الحرارية  وال�سدادات  التطهير،  غ�سالات  و�أح��دث  ال�صوتية، 

المتطورة. 

توفير  على  الم��درب�ني  العاملين  مع  المتطورة  الأج��ه��زة  وتعمل 

للموارد ومحافظة على  باقت�صاديات موفرة  المعقمة  المنتجات 

البيئة مع توفير بيئة �صناعية �آمنة للعاملين.

وت�ساهم الوحدة في �سلامة المر�ضى من خلال اتباع �سيا�سات 

الم�ست�شفى والأق�سام الخا�صة بتعليمات وبروتوكولات مكافحة 

العدوى. 

وتهتم الوحدة بمراقبة الجودة والتحكم فيها في مختلف مراحل 

والتدقيق  وال�سجلات  القيا�س  م�ؤ�شرات  با�ستخدام  العمل 

ج��ودة  م��ع  للمر�ضى  ال�سلامة  لتوفير  والخ��ارج��ي؛  الداخلي 

الخدمات المقدمة، وتهدف الوحدة لتوفير المعقمات بكفاءة عالية 

�إر�سال  بكمية �صحيحة في الوقت والمكان المنا�سبين حيث يتم 

المواد المعقمة مبا�شرة  �إلى وحدة العناية المركزة والعمليات من 

خلال م�صعد خا�ص بالمواد المعقمة فقط.

�سندي�ش كابرا /مدير الوحدة 

وحدة التعقيم في مستشفى عمليات الخفجي المشتركة

تح�صيلًا للأجر وعملًا بقوله تعالى: 

النا�س  �أحيا  فك�أنما  �أحياها  »وم��ن 

�آلاف بل  جميعاً« في كل �سنة يحتاج 

ملايين المر�ضى �إلى عمليات نقل الدم 

�أو �أحد م�شتقاته.

من  كمية  �سحب  هو  بالدم  وال��ت�برع 

مل)   450) بحوالي  تقدر  المتبرع  دم 

الإن�سان  دم  م��ن   (%  8) بن�سبة  �أي 

الطبيعي، وهذه العملية ت�ستغرق �أقل 

لتلبية  مهمة  وه��ي  �ساعة،  رب��ع  م��ن 

الحاجة الم�ستمرة للدم.

والدم الب�شري ك�أي ع�ضو من �أع�ضاء 

الج�سم لا يمكن تعوي�ضه �إلا بوا�سطة 

ي�ستطع  لم  و�إذا  ن��ف�����س��ه،  الج�����س��م 

التعوي�ض كما في حالات ف�شل نخاع 

ال��ع��ظ��ام �أو ع��دم وج���ود وق��ت كاف 

للتعوي�ض عند فقد كميات كبيرة من 

الإ�صابات  �أو  الح���وادث  �أث��ن��اء  ال��دم 

المختلفة �أو �أثناء العمليات الجراحية 

الكبيرة عند وجود نزيف �شديد ف�إنه 

لا بديل لتعوي�ض ذلك الدم المفقود �إلا 

له، لأن  بوا�سطة تبرع �شخ�ص �سليم 

الإن�سان هو الم�صدر الوحيد للدم ومن 

�إن�سانياً  بالدم عملًا  التبرع  كان  هنا 

نبيلاً.

• ماهي فوائد التبرع بالدم؟
- تن�شيط الدورة الدموية، حيث يتم 

خلايا  لإن��ت��اج  العظم  نخاع  تن�شيط 

الدم المختلفة بعد التبرع بالدم.

الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��ال  م��ن  التقليل   -

ال�شرايين؛  وان�سداد  القلب  ب�أمرا�ض 

لأن التبرع بالدم يقلل ن�سبة الحديد 

زيادة  �أن  علمياً  ثبت  والتي  ال��دم  في 

ن�سبة الحديد تزيد من ن�سبة الإ�صابة 

من هذه الأمرا�ض.

من  بالدم  التبرع  عند  الت�أكد  يتم   -

الك�شف  �إج���راء  بعد  المتبرع  �سلامة 

الطبي عليه من قبل طبيب بنك الدم.

بالدم  المتبرع  خلو  من  الت�أكد  يتم   -

تنتقل  ال��ت��ي  المعدية  الأم��را���ض  م��ن 

عــــــــن طريـــــق الدم مثــــل: �أمرا�ض 

والتهابات  المكت�سبة  المناعة  نق�ص 

ج،  ب،  نوع   م��ن  الفيرو�سية  الكبد 

والزهري والملاريا، وذلك بعد �إجراء 

الفحو�صات المخبرية.

يقوم  لما  النف�سية  بالراحة  ال�شعور   -

به المتبرع من عمل جليل لما فيه من 

�أجر وثواب.

الدم  كمية  تعوي�ض  يتم  متى   •
المتبرع به؟

- يتم تعوي�ض �سائل الدم خلال 12 

– 72 �ساعة.
الدم خلال  بروتينات  تعوي�ض  يتم   -

3 – 4 �أيام.

الدم الحمراء  كرات  تعوي�ض  يبد�أ   -

ب��ع��د 3 �أي�����ام وي��ك��ت��م��ل خ�ل�ال 4 – 

8 �أ�سابيع.

• ما هي الحالات التي يمنع فيها 
التبرع بالدم؟

عملية  له  �أجريت  الذي  ال�شخ�ص   -

نقل دم �أو �أحد مكوناته �أو �أجريت له 

�أثني  من  �أق��ل  لفترة  عملية جراحية 

ع�شر �شهراً.

ب�أحد الأمرا�ض  ال�شخ�ص الم�صاب   -

عن  تنقل  �أن��ه��ا  ثبت  وال��ت��ي  المعدية 

بجرثومة  الم��ل��وث  ال���دم  نقل  ط��ري��ق 

التهاب الكبدي  �أو  ك��الإي��دز  المر�ض 

الفيرو�سي والزهري والملاريا... الخ.

ب�أحد الأمرا�ض  ال�شخ�ص الم�صاب   -

وال�صرع  والقلب  كال�سرطان  المزمنة 

بال�سكري  الم�صاب  ال�شخ�ص  وكذلك 

ي��ح��ت��اج �إلى الأن�����س��ول�ني في  ال����ذي 

علاجه.

�أمرا�ض  ب�أحد  الم�صاب  ال�شخ�ص   -

الدم كفقر الدم والتلا�سيميا... الخ، 

الح�سا�سية  ب�أمرا�ض  الم�صاب  كذلك 

كالربو �أو الح�سا�سية من الأدوية.

وال���ت�ب�رع ب��ال��دم لا ي��ع��ر���ض الم��ت�برع 

مر�ض،  ب���أي  الإ�صابة  من  لأي خطر 

عملية  في  ت�ستخدم  التي  ف���الأدوات 

ت�ستخدم  ولا  معقمة  ال���دم  �سحب 

ل�شخ�ص �آخر، ويتم التخل�ص منها بعد 

عملية التبرع مبا�شرة.

هل  ال�����س��ي��دات  تت�ساءل  م��ا  وك��ث�يراً 

يمكنهن �أن يتبرعن بالدم؟

والجواب: نعم، ولكن يف�ضل �ألا يكون 

ذلك في فترة الحمل �أو الإر�ضاع.

مرة  بالدم  التبرع  الإن�سان  وي�ستطيع 

عدد  ي��زي��د  لا  �أن  على  �شهرين  ك��ل 

التبرع على خم�س م��رات في  م��رات 

العام.

ومن الأف�ضل تناول قليل من الطعام 

وع��دم  ب�ساعتين  ب��ال��دم  ال��ت�برع  قبل 

قبل  الأقل  �ساعة على  لمدة  التدخين 

وب��ع��د ال��ت�برع وع���دم م��غ��ادرة �سرير 

�إلا  التبرع  عملية  انتهاء  بعد  التبرع 

بعد 5 دقائق على الأقل.

ويم��ك��ن ال��ع��ودة لم��م��ار���س��ة الأع��م��ال 

اليومية بعد التبرع بالدم مع الحر�ص 

على تناول ال�سوائل.

بعد  للمتبرع  الن�صائح  �أه��م   •
انتهائه من عملية التبرع؟

- الا�سترخاء والراحة لمدة 10 – 15 

دقيقة.

كالجري  العنيفة  الريا�ضة  تجنب   -

وحمل الأثقال.

بعد  التدخين  تجنب  الأف�ضل  من   -

التبرع.

تم  ال��ت��ي  ال����ذراع  ا�ستعمال  ع��دم   -

الأ�شياء  حمل  في  منها  ال��دم  �سحب 

الثقيلة لمدة 12 �ساعة.

- تناول بع�ض المرطبات بعد التبرع  

والإكثار من �شرب ال�سوائل.

- عدم �إزالة اللا�صق الطبي من مكان 

�إبرة التبرع لمدة 1 – 3 �ساعات.

- �إذا تكونت كدمة زرقاء تحت مكان 

الإبرة فلا تقلق �ستزول تلقائياً.

- ي�ستح�سن عدم ال�سفر بالطائرة �أو 

ت�سلق الأماكن المرتفعة لمدة (6 – 8) 

�ساعات.

• ماهي الخطوات المتبعة للت�أكد من 
�سلامة الدم الذي ينقل للمري�ض؟

- ي��ت��م الح�����ص��ول ع��ل��ى ال����دم من 

المتبرعين المتطوعين على �أن يجتازوا 

على  الإج��اب��ة  بعد  الطبي  الفح�ص 

�صحتهم  بتاريخ  تتعلق  التي  الأ�سئلة 

فيهم  ت��ت��وف��ر  �أن  وع��ل��ى  ال�����س��اب��ق��ة 

ال�شروط العامة للتبرع بالدم.

- تجرى تحاليل وفحو�ص دقيقة على 

كل وحدة دم لمعرفة الف�صيلة والت�أكد 

من خلوها من الأمرا�ض المعدية.

- تج���رى اخ��ت��ب��ارات ال��ت��واف��ق بين 

وحدات الدم المنقول والمر�ضى، وذلك 

للت�أكد من �سلامة وفعالية الدم.

الدم  لنقل  بديل  يوجد  هل   •
التقليدي؟

ال��دم  - م��ن الممكن الا���س��ت��ف��ادة م��ن 

الخا�ص بك عن طريق عملية » نقل 

�أخذ  طريق  عن  وذلك  الذاتي«  الدم 

وفق  المري�ض  دم  من  وح���دات  ب�ضع 

�شروط معينة، وتخزينها؛ لا�ستعمالها 

المزمع  الج��راح��ي��ة  العمليات  �أث��ن��اء 

القيام بها في وقت لاحق.

ال��دم  - م��ن الممكن الا���س��ت��ف��ادة م��ن 

العمليات  بع�ض  �إج��راء  �أثناء  المفقود 

مرة  للمري�ض  و�إع��ادت��ه  الج��راح��ي��ة 

�أخ����رى، وذل���ك ب��ا���س��ت��خ��دام �أج��ه��زة 

خا�صة م�صممة لهذا الغر�ض.

نصائح تهمك 

التبرع بالدم ما هو.. وما فوائده؟
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تغذية النفس والجسد 

�أكبر  من  حاليًّا  المخدرات  م�شكلة  تعد 

العالم  دول  تعانيها  التي  الم�شكلات 

من  لها  لما  لمحاربتها؛  جاهدة  وت�سعى 

�أ�ضرار ج�سيمة على النواحي ال�صحية 

والاجتماعية والاقت�صادية والأمنية.

والمحلية  الدولية  الإج���راءات  وتكلف 

المخدرات والتوعية  انت�شار  لمكافحة 

ب�������أ�������ض������راره������ا، وي����ك����ل����ف ع��ل�اج 

دولار  م��ل��ي��ار   120 المدمنين حوالي 

�سنويا، وتمثل تجارة المخدرات 8% من 

مجموع التجارة العالمية.

العوامل التي ت�ساعد على الإدمان

الوالدين  لأن  الأبناء:  �ضد  القهر    -1

بلوغ  وعند  الطفل  و�إرادة  عقل  يلغيان 

يتعلم  �أن  دون  الا�ستقلال  �سن  الاب��ن 

ف�إنه  والنمط غير الاعتمادي  ال�سلوك 

�سوف يكون �سهل الانقياد للآخرين.

للتدليل  نتيجة  المت�سيبة  الأ���س��ر   -2

ي�شاء  ما  عمل  للطفل  تتيح  والإباحية 

�أن  في  يف�شل  وب��ال��ت��الي  متابعة  دون 

�إح�رتام��ه  وفي   ت�صرفاته  في  يتحكم 

حياته  م�ستقبل  في  ويتعر�ض  ل��ذات��ه، 

في  يتحكم  ولا  الآخ��ري��ن،  من  للإيحاء 

التمييز بين  لعدم قدرته على  �سلوكه؛ 

ما ي�ضره وما ينفعه.

3- مجال�سة �أو م�صاحبة رفاق ال�سوء.

4- البطالة والفراغ.

5- الجهل ب�أخطار ا�ستعمال المخدر.

علامات اكت�شاف �إدمان الأولاد

الحياة  نمط  في  المفاجئ  التغير   -1  

العمل  عن  والانقطاع  المتكرر  كالغياب 

�أو الدرا�سة.

تدني  �أو  الدرا�سي  الم�ستوى  تدني   -2

�أدائه في العمل.

طويلة  لفترات  البيت  من  الخروج   -3

. والت�أخر خارجه ليًال

يتعلق  ف��ي��م��ا  ب�����س��ري��ة  ال��ت��ع��ام��ل   -4

بخ�صو�صياته.

5- تقلب المزاج وعدم الاهتمام بالمظهر 

والغ�ضب لأتفه الأ�سباب.

6- ال��ت��ه��رب م��ن تح��م��ل الم�����س���ؤول��ي��ة 

واللامبالاة.

7- الإ�سراف وزيادة الطلب على النقود.

الأ����ص���دق���اء  ت��غ��ي�ير مج��م��وع��ة   -8

والان�ضمام �إلى »�شلة« جديدة.

9- الميل �إلى الانطواء والوحدة.

نتيجة  الملحوظ  ال���وزن  ف��ق��دان   -10

فقدان ال�شهية.

الوقاية من الإدمان

�إن المنهج الوقائي في مكافحة الإدمان 

ال�صحي  ال�سلوك  تنمية  على  يعتمد 

الم�شاركة  خا�صة  الن�شء  عند  النف�سي 

عن  والبعد  الآخ��ري��ن  م��ع  الوجدانية 

�إلى حب  الأنانية  تتحول  الذاتية حتى 

مهارات  ثم  للجماعة  وح��ب  الآخ��ري��ن 

التفكير المنطقي.

�أدوار والديه في حُ�سن التن�شئة

اكت�ساب  على  الأب��ن��اء  م�ساعدة   –1

الم���ه���ارات ال��ت��ي ت��رف��ع م��ن ق��درات��ه��م 

في  الثقة  على  فت�ساعدهم  المعرفية 

�أنف�سهم وعدم ال�سعي �إلى خلق �أوهام 

في  الثقة  على  ح�صولهم  خ�الل  م��ن 

النف�س نتيجة تقليدهم للآخرين.

والمخاطر  الحقائق  الأبناء  تعليم   -  2

ال��ن��اج��م��ة ع���ن ا���س��ت��ع��م��ال الخ��م��ور 

والمخدرات.

لل�صحة  الأ�سا�سية  المبادئ  تعليم   -  3

العامة وطرق حماية �أنف�سهم.

ل�سلوك  ح���دود  ه��ن��اك  ي��ك��ون  �أن   –4

الأ���س��رة،  داخ���ل  عليها  متفق  الأب��ن��اء 

ويم��ك��ن م��راج��ع��ت��ه��ا ك��ل ف�ت�رة زمنية 

لتعديلها.

وتعاطي  تج��رب��ة  ح��رم��ة  –�إظهار   5

المخدرات.

6 –  ت�شجيع الأبناء على �أن�شطة �أخرى 

مثل الهوايات والريا�ضة و ذلك ي�ساعد 

على وقايتهم من الإدمان.

لن�شاط  ي��ح��ت��اج��ون  الأب���ن���اء  �أن  ك��م��ا 

جماعي مع الأ�سرة من زيارات للأهل 

ورحلات مع الأ�سرة �إلى �أماكن ترفيهية 

و�أماكن العبادات.

ن�شاط  �إلى  ملحة  الحاجة  �أن  كما 

وقائي م�شترك بين الأ�سرة والهياكل 

الاجتماعية المحيطة مثل: النوادي، 

والن�شاط  الخ�يري��ة،  والج��م��ع��ي��ات 

م�صادر  عن  بالك�شف  يهتم  ال��ذي 

�أف��راد  كل  داخ��ل  الإن�سانية  القوة 

لم�صلحة  تنميتها  وط���رق  الأ���س��رة 

الجميع.

�أحد  �أن  معرفة  �أو  ال�شك  حالة  في 

الأبناء  يتعاطى المخدرات فالأف�ضل 

هذه  في  مبا�شرة  معه  التحدث  هو 

و�سبب  بها،  الاهتمام  وعن  الم�شكلة 

�آث��ار  م��ن  لها  لم��ا  العلم  عند  القلق 

خطيرة  وع�صبية  ونف�سية  �صحية 

يكون  �أن  ولاب��د  لها،  الله  ولتحريم 

�سوف  التي  للأ�سباب  متفهما  المتابع 

حازماً  يكون  و�أن  لم�شكلته،  يذكرها 

والوقوف  منها،  الانتهاء  �ضرورة  في 

�إهانته؛  تخطيها، وتجتب  بجانبه في 

والدفاع  الإنكار  �إلى  يتحول  لا  حتى 

عن نف�سه ورف�ضه للم�ساعدة. 

لأنه  الغ�ضب؛  المتابع  يحذر  �أن  ويجب 

والإهتمام  الح��زم  ع��ن  ي�شغله  �سوف 

والحب.

بذوي  الات�صال  �إلى  الأم��ر  يحتاج  كما 

 - الإدم���ان  زم�الء   - ال�سوء  �أ�صدقاء 

لتو�ضيح خطورة تركهم لأبنائهم بدون 

�إنج��اح  في  م�ساعدتهم  وطلب  ع�الج، 

خطة العلاج.

كان الر�سول - �صلى الله عليه و�سلم - �إذا 

قدم له �أي �أكل �أو غذاء ي�أكل منه وي�شربه 

فيه  لنا  ب��ارك  اللهم  ي�شبع:  �أن  بعد  يقول 

و�أرزق��ن��ا خ�يراَ منه ما ع��دا الحليب فكان 

�إذا �شرب الحليب يقول: اللهم بارك لنا فيه 

وزدنا منه.

�أف�ضل من  يوجد  �أن��ه لا  ي��دل على  وذل��ك 

ال�صغار،  �أو  للكبار  �سواءاَ  كطعام  الحليب 

يكون الحليب  �أن  الله  كانت حكمة  ولذلك 

فطام  حتى  عامين  لمدة  الكامل  الغذاء  هو 

المتكامل.  النمو  على  ي�ساعد  لأنه  الطفل؛ 

يحتوي  �أن��ه  ووج��د  لقد تم تحليل الحليب 

على العديد من العنا�صر المهمة والتي من 

جداَ  ه��ام  عن�صر  وه��و  الكال�سيوم  �أهمها 

يعتمد عليه في بناء العظام والأ�سنان وعند 

الأ�سنان،  �ضعف  ي�سبب  الج�سم  في  نق�صه 

الع�ضلات  ق��وة  في  وقلة  العظام،  وتقو�س 

والت�شنجات �أحياناَ، و�آلام ع�صبية مما ي�ؤثر 

على الكبار وال�صغار على حد �سواء.

يتراوح معدل احتياجنا للكال�سيوم بين 800 

جم للأطفال ومن 1500/1200 للكبار.

�أك��واب حليب  �إلى ثلاثة  وهذا يعادل ك�أ�ساً 

يومياَ وتعوي�ض الباقي بم�شتقات الحليب.

ي��ح��ت��وي ع��ل��ى قيمة  �أي�������ض���اَ  والح��ل��ي��ب 

بالبروتينات  غني  فهو  جداَ  عالية  غذائية 

المفيدة  المعدنية  والعنا�صر  والفيتامينات 

لبناء الج�سم.

بالعظام  الكال�سيوم  تخزين  يتم  ما  وغالباَ 

�أثناء النمو حتى �سن الخام�سة والثلاثين ثم 

يحدث فقدان تدريجي للكال�سيوم بعد هذا 

ال�سن، فت�ضعف العظام وت�صاب باله�شا�شة 

عند الكبر خ�صو�صا لدى الن�ساء.

فيتامينات  على  يحتوي  �أي�����ض��ا  الحليب 

العين  ل�سلامة  المهم   (A) منها  وبروتينات 

والإب�صار وفيتامين (د) الذي ي�ساعد على 

امت�صا�ص الكال�سيوم بالإ�ضافة �إلى فيتامين 

(ب) المهم ل�سلامة الأن�سجة والأع�صاب.

الكال�سيوم  �إلى  يحتاج  الإن�سان  �أن  ورغ��م 

طوال فترة حياته �إلا �أن هناك فترات معينة 

وخ�صو�صاَ  �أك�بر  كميات  �إلى  فيها  يحتاج 

فترة بناء الج�سم ونموه وهي فترة الطفولة 

والمراهقة، وبينما يقل هذا الاحتياج في فترة 

�أخرى  مرة  يحتاج  �أن��ه  �إلا  الـ 40  و  الـ 30 

�إلى المزيد من الكال�سيوم خلال كبر ال�سن 

وال�شيخوخة.

اللاكتوز  �سكر  على  يحتوي  �أي�ضاَ  الحليب 

وهو نوع من �أنواع الكيبوهيدرات، ويحتوي 

على جزء من الدهون وذلك لإعطاء طاقة 

للج�سم لأداء الوظائف اليومية.

هناك بع�ض الدرا�سات التي �أو�ضحت �أن من 

فوائد الحليب بالذات عند الأطفال تقليل 

على  للمحافظة  الإ�ضافة  ون�سبة  الدهون 

�أ�سنان �صحية قوية.

لذلك علينا الحر�ص في تعليم �أطفالنا على 

ببع�ض  وذل��ك  يومياَ،  الحليب  �شرب  ع��ادة 

الو�سائل منها:

�أمام  الحليب  ب�شرب  الوالدين  مبادرة   .1

الرئي�سة  الوجبات  في  وو�ضعها  �أطفالهم 

�سواء في المدر�سة �أو المنزل.

الحليب  م�شتقات  اختيار  في  التنويع   .2

المحببة لدى الأطفال و�إ�شراكهم في الاختيار 

لتحببهم في الحليب.

3. المثابرة والا�ستمرار لأنه ي�ؤدي �إلى الإقناع 

ويحتاج ذلك �إلى جهد من القطاع التعليمي 

بالإ�ضافة للمنزل.

4. توزيع وجبات �صحية في المدار�س تحتوي 

على الحليب وم�شتقاته.

5. �إعطاء حوافز ل�شرب الحليب.

6. توفير الحليب دائماَ في المنزل، وتقديمه 

وجبة  �أو  ملون  (ك�أ�س  للطفل  �شهي  ب�شكل 

محببة للطفل مثل الكورن فليك�س).

7. التذكير ب�أهمية الحليب وذكره في  القر�آن 

وال�سنة �أو ربطه مع المنا�سبات الدينية مثل 

الإفطار بعد ال�صيام �أو مع التمر..

ختاماَ دفع الن�ساء للر�ضاعة الطبيعية حيث 

�أن الحليب الطبيعي يعطي مناعة �أكثر من 

الر�ضاعة ال�صناعية من الإ�صابة بالأمرا�ض 

البكتيرية �أو الفيرو�سية .

البوابه الإلكترونية لوزارة ال�صحة

ال�سموم الممتعة والمميتة

الحليب وفوائده

أ.د. علي إسماعيل عبد الرحمن
�أ�ستاذ الطب النف�سي م. بجامعة الأزهر

ا�ست�شاري بم�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة
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إنسانيات 

�إبراهيم خالد ال�صقعبي ا�سم ربما يتذكره العديد من العاملين 

في المجال ال�صحي - لي�س في الخفجي فقط - فهو من �أقدم 

عمليات  م�ست�شفى  في  عملوا  الذين  ال�سعوديين  الموظفين 

الخفجي الم�شتركة.

الطبية  العامة للخدمات  العربية  ال�شركة  بالعمل في  التحق 

)جاما( حيث بد�أ العمل قبل افتتاح المبنى الحالي للم�ست�شفى 

في مكتب مخ�ص�ص ل�شركة جاما مع ادارة الم�شروع في مكاتب 

�شركة الزيت العربية - �سابقاً - حيث تم �إن�شاء ق�سم للحا�سب 

الآلي لجمع وادخال المعلومات الخا�صة بالمراجعين من موظفي 

ال�شركة و الحكومة مع عائلاتهم.

كان �ضمن فريق التن�سيق المخ�ص�ص لهذه المهمة.

�أن  ذكر  البدايات  في  عملكم  طبيعة  كانت  كيف  ��سؤاله  وعند 

الم�ست�شفى القديم كان عبارة عن مبنيين )مبنى للعيادات  والمبنى 

الثاني للإدارة والتنويم والعمليات( وذكر �أن �أول �شخ�ينص تعرف 

عن  كم��سؤول   - الرميان  محمد  كانا  معهما  وعمل  عليهما 

المبنى الثاني -  وعيد خليفه - م��سؤول عن المبنى الأول - فكان 

ات�صاله الدائم بهما لجمع البيانات منهما للمرحلة الأولية 

للإعداد والتن�سيق لبدء العمل بالمبنى الجديد وبعد اكتمال 

جمع البيانات تم الانتقال ق�سم الحا�سب للمبنى الجديد في 

الم�ست�شفى.

طوال فترة عملة مع �شركة جاما تدرج في العمل بالعديد من 

الأق�سام حيث انتقل للعمل في ق�سم ال�سجلات الطبية حيث 

�شارك في ت�أ�سي�س ق�سم ال�سجلات الطبية من خلال العمل على 

عملية دمج ال�سجلات القديمة والحديثة للمر�ضى: ليت�سنى 

للأطباء الجدد العاملين مع جاما الاطلاع على حالة المري�ض 

بالكامل .

كان �أول تعامل له مع المراجعين والمر�ضى بعد انتقاله للعمل في 

ق�سم التقارير الطبية وبلاغات الولادة �إ�ضافة �إلى مهام الإ�شراف 

على الوبائيات والحالات المعدية، والتن�سيق مع ال�ش�ؤون ال�صحية 

للتبليغ عن حالات العدوى التي يتم اكت�شافها في الم�ست�شفى.

انتقل للعمل في ق�سم العلاقات الحكومية ا�ضافة لإ�شرافه على 

ق�سم الأمن والموا�صلات وجزء من ق�سم �ش�ؤون الموظف،ين وا�ستمر 

في العمل في العلاقات الحكومية مع ال�شركة ال�سعودية للرعاية 

الطبية حيث تم ا�ضافة ق�سم التراخي�ص الطبية والتن�سيق في 

كل ما يخ�ص الهيئة ال�سعودية للتخ�ص�صات ال�صحية �إلى مهامه 

الوظيفية.

عمل على التن�سيق للح�صول على موافقة �إجراء اختبار الهيئة 

ال�سعودية للتخ�ص�صات ال�صحية في م�ست�شفى عمليات الخفجي 

الم�شتركة، وقد تم اجراء الاختبار في الم�ست�شفى حتى 2010 حيث 

�إلى �شركة برومترك عبر  تم تحويله في جميع انحاء المملكة 

الانترنت.

من الجدير بالذكر �أنه ح�صل �أثناء عمله في الم�ست�شفى على 

دبلوم في �إدارة الأعمال وبكالوريو�س في الإعلام والعلاقات العامة.

وفي كلمة �أخيرة له في نهاية الحوار تمنى التوفيق للجميع، كما 

تمنى �أن يكمل تعليمه في نف�س مجال درا�سته.

انضموا حديثاً لكادر العمل بالمستشفى

- د. خالد زكريا قندقلي مدير الت�شغيل في �شركة دلة للخدمات ال�صحية. 

- دينا كا�ستيليو �أخ�صائية تح�سين الجودة.

- د. غزاله افتخار �أخ�صائية ن�ساء وولادة، عملت في م�ست�شفى الأفلاج لمدة 4 �سنوات.

- د. �أ�سامة فندي بطاينة ا�ست�شاري ن�ساء وولادة عمل في مركز الملك ح�سين الطبي حا�صل على البورد 

الأردني.

شخصية العدد

حالة لا تنسى
د. خالد الشريف

 �إ�ست�شاري الجهاز اله�ضمي بم�ست�شفى عمليات الخفجي

ا�ستاذ م�ساعد بطب القاهرة

نوال العنزي 

من  تعانى  الم�ست�شفى  �إلى  المري�ضة  ح�ضرت 

�أ���ش��ه��ر بعد ول��وج  ا���س��ه��ال م��زم��ن منذ ع��دة 

العديد من الم�ست�شفيات للعلاج دون جدوى.

وه���زال  ح��ال��ة �ضعف  الم��ري�����ض��ة في  وك��ان��ت 

كيلو   20 م��ن  �أك�رث  خ�سرت  حيث  �شديدين 

جرام من وزنها.

لها  المبدئية  الفحو�صات  وعمل  تنويمها،  تم 

التي �أظهرت وجود فقر دم �شديد، وا�ضطراب 

بن�سبة الأملاح بالدم.

المحاليل،  �إع��ط��ائ��ه��ا  في  ال��ف��ور  على  ب��د�أن��ا 

والم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة ال�الزم��ة، ول��ك��ن دون 

تح�سن يذكر.

كما تم عمل �أ�شعة بالموجات ال�صوتية، و�أ�شعة 

مقطعية على البطن، و�أظهرت نتائج الأ�شعة 

عدم وجود �أي  �شيء غير طبيعي.

وبعد  وللمعدة،  للقولون  منظار  عمل  فقررنا 

�أن �أجريناه لها والذى �أظهر وجود �آثار التهاب 

�شديد بالأمعاء الدقيقة.

للفح�ص،  و�أر�سلت  اللازمة،  العينات  �أخذ  تم 

و�أظهرت وجود �سوء امت�صا�ص نتيجة الإ�صابة 

»Coeliac Disease«  وهو مر�ض  بمر�ض 

مناعي نادر ي�صيب الأمعاء الدقيقة.

بد�أنا بالعلاج الفوري للحالة، وذلك عن طريق 

منع الأغذية التي تحتوى على مادة الجلوتين 

وبف�ضل  للمناعة،  المثبطة  الأدوي��ة  �إعطاء  مع 

الإ���س��ه��ال،  وت��وق��ف  الح��ال��ة،  تح�سنت  الله 

الأدوي��ة،  كل  و�أوقفنا  الزيادة،  وزنها في  وبد�أ 

في  وه��ي  الم�ست�شفى  من  المري�ضة  وخرجت 

حاله م�ستقرة.
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أخبار المستشفى 

يقدم ق�سم رعاية المر�ضى نطاق عري�ض من 

الخدمات للمر�ضى وذويهم والمتمثلة في :

1 – الا�ستقبال المركزي والمواعيد.

2 – ال�سجلات الطبية.

3 – التقارير الطبية. 

4 – التنويم والخروج.

5 – علاقات المر�ضى.

�أهمية  من  الخدمات  هذه  تمثله  ولما 

بد�أ  الم�شتركة  الخفجي  عمليات  م�ست�شفى  لمراجعي  ق�صوى 

الق�سم؛  عمليات  هند�سة  لإعادة  درا�سة  �إعداد  على  العمل 

لتنعك�س بخدمات �أرقى و�أ�سرع لمراجعي الم�ست�شفى.

فقد تم �صياغة �آلية العمل الجديدة لتقديم هذا الكم الهائل 

من الخدمات من خلال نخبة من الموظفين �سوف يتم تدريبهم  

الكتابية  الإجراءات  متميزة في مختلف  يتمتعوا بمهارات  كي 

والإدارية في مجال الرعاية ال�صحية, ومن خلال عملهم جنباً 

�ستكون  ال�سريري  المجال  العاملين في  زملائهم  مع  �إلى جنب 

الخفجي  عمليات  م�ست�شفى  لمراجعي  المقدمة  الخدمات 

الم�شتركة متميزة على مثيلاتها في هذا المجال.

بعد اكتمال تدريب الموظفين �سيتم ت�شغيل الق�سم للعمل بحلته 

الجديدة لتقديم خدماته على مدار ال�ساعة, و�سيكون ب�إمكان 

مراجعي الم�ست�شفى الح�صول على �إجازاتهم المر�ضية، و�إ�شعار 

مراجعتهم الم�ست�شفى، و�إثبات التنويم والمرافق - في �أي وقت 

حتى خارج الدوام الر�سمي - وهذا خلاف لما كان يجري في 

�أوقات  في  الخدمات  هذه  على  الح�صول  ارتباط  من  ال�سابق 

�أكثر  الطبية  التقارير  طلب  �أ�صبح  وكذلك  الر�سمي,  الدوام 

�سهولة وعلى مدار ال�ساعة بعد �صياغة �آلية �إليكترونية لطلب 

التقارير عو�ضاً عن العمل اليدوي �سابقاً وما يحمله من بطئ 

وكثرة �أخطاء.

ونحن كفريق عمل في م�ست�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة لا 

ن�ألوا جهداً في تطوير ما نقدمه من خدمات لمراجعي الم�ست�شفى 

رغبة في ك�سب ر�ضاهم وثقتهم.

محمد الثبيتي / علاقات المر�ضى 

إعادة خطط عمليات قسم رعاية المرضى 

اليوم العالمي لمكافحة المخدرات 

26 يونيو 2014م

ت�يرش الإح�صائيات ال�صادرة عن البرنامج العالمي 

�أن  �إلى  المتحدة  للأمم  التابع  المخدرات  لمكافحة 

هناك 230 مليون �شخ�ص ي�ستخدمون المخدرات 

الخا�صة  الإح�صائيات  بلغت  بينما  ال��ع��الم،  في 

بمجمعات وم�ست�شفيات الأمل في المملكة العربية 

ال�سعودية لعام 1433هـ.

المتعافون​المراجعون​​المنومون

 المتابعون

 في الرعاية

اللاحقة​

5875​66492 ​160 ​16977 ​

الأيام الصحية العالمية

اليوم العالمي ل�شرب الحليب 

1 يونيو 2014 م

يحتفل باليوم الوطني ل�شرب الحليب في الأول من 

به  بالاحتفال  العالم  بد�أ  وقد  عام،  كل  من  يونيو 

منذ عام 2001 م.

وت�سعى الهيئات العالمية من خلال هذا الاحتفال 

�إلى توعية المجتمعات حول كل ما يتعلق بالحليب 

من حيث م�صادره، وقيمته الغذائية، و�أهميته في 

الحماية من الأمرا�ض، والتمتع بال�صحة.

اليوم العالمي للمتبرعين بالدم

 14 يونيو 2014

ج��راء  م��ن  ام����ر�أة   800 نحو  تتوفى  ع��ام  ك��ل  في 

م�ضاعفات الحمل �أو الولادة.

وتحدث كل هذه الوفيات تقريباً في البلدان النامية. 

ال�صحراء  ج��ن��وب   - �أف��ري��ق��ي��ا  منطقة  وت�ست�أثر 

وي�ست�أثر  الوفيات،  ن�صف هذه  ب�أكثر من  الكبرى- 

جنوب �آ�سيا بثلثها تقريباً.

�إلى  بالن�سبة  وتبلغ مخاطر وفيات الأمومة ذروتها 

المراهقات اللائي تقل �أعمارهن عن 15 �سنة.

ال�سبب  وبعدها  ال��ولادة  �أثناء  الح��اد  النزف  ويعُد 

الأمد.  الطويل  والعجز  والمر�ض  للوفيات  الرئي�س 

وم��ع ذل��ك ف����إن �إت��اح��ة ال���دم الم���أم��ون، ومنتجات 

الر�شيد  والا�ستعمال  كافية،  بكميات  الم�أمونة  الدم 

والم�أمون لعملية نقل الدم، ما زالا ي�شكلان تحديين 

كبيرين في كثير من البلدان.

�أنيميا الخلايا المنجلية

 19 يونيو 2013م

الأنيميا المنجلية �أحد �أمرا�ض الدم الوراثية التي 

الم�س�ؤولة  الجينات  في  ا���ض��ط��راب  فيها  يحدث 

الت�صاق  في  ويت�سبب  الهيموجلوبين،  تكوين  عن 

الكريات داخل الأوعية الدموية الدقيقة، وبالتالي 

�أع�ضاء الج�سم،  �إلى  يقل تدفق الدم والأك�سجين 

وتنتج عن ذلك الأعرا�ض الم�صاحبة للأزمات لدى 

�شديد،  �ألم  ومنها  المنجلية،  بالأنيميا  الم�صابين 

و�ضيق في التنف�س، وغيرها من الأعرا�ض.

 �إح�صائيات محلية

مر�ض �أنيميا الخلايا المنجلية هو �أحد الأمرا�ض 

يهدف  ال��ذي  ال�صحي  ال��زواج  ببرنامج  الم�شمولة 

�إلى الك�شف المبكر، وتقديم الم�شورة والإحالة عند 

ال�ضرورة، فمنذ تاريخ 1425/1/1هـ وحتى نهاية 

بلغ عدد المفحو�صين 2.539.485  عام 1433هـ 

المنجلية  الخلايا  �أنيميا  الحاملين  ن�سبة  وكانت 

4.3 %، �أما الم�صابون فبلغت ن�سبتهم 0.3 %.

الحمد لله على السلامة 

تعر�ض الزميلان با�سم ال�ضاحي - مدير الم�شروع 

وعبدالعزيز   - ال�صحية  للخدمات  دلة  �شركة  في 

- لحادث  ال�شركة  في  الإداري  المدير   - الع�سكر 

�سير �أثناء توجههما لمدينة الريا�ض في عطلة نهاية 

�أدخلا على  الإ�صابات  بع�ض  ونتج عنه  الأ�سبوع، 

العلاج،  لتلقي  الريا�ض؛  دلة في  م�ست�شفى  �أثرها 

لل�شفاء  يتماثلان  وهما  الم�ست�شفى،  غ��ادرا  وقد 

فحمداً لله على �سلامتهما.



الأخيرة

كاريكاتير

من خلال هذا الاختبار �سوف تعلم عن �شخ�صيتك الكثير، وتعرف كيف 

الب�سيطة  الأ�سئلة  �أجب على هذه  الآخ��رون من وجهة نظرهم،  يراك 

وب�صدق:

  •  متى ت�شعر بن�شاطك الكامل؟ 

(a) في ال�صباح.

 (b) خلال فترة الظهر وبداية فترة الم�ساء.

(c) في الفترة المت�أخرة من الليل. 

  • �أنت عادة تم�شي ... 

 (a) على نحو �سريع, مع خطوات طويلة. 

 (b) على نحو �سريع مع خطوات �سريعة وق�يرصة.

 (c) ب�سرعة قليلة والر�أ�س مرتفع, ترى العالم �إلى الأمام. 

(d) ب�سرعة قليلة والر�أ�س منخف�ض.

(e) بطيء جداً.

  • عندما تتحدث �إلى النا�س... 

(a) تقف وذراعك مثني حولك.

 (b) يداك تكونان مت�صافحتين. 

(c) تكون �إحدى �أو كلتا اليدين حول وركك.

 (d) تم�سك �أو تدفع من تتحدث �إليه.

(e) تلعب ب�أذنك, �أو تلعب بذقنك, �أو تلعب ب�شعرك. 

  • عندما تكون مرتاحاً تجل�س ف�إن... 

(a) ركبتك منحنية مع رجلك جنباً �إلى جنب.

 (b) رجلك ت�شكل تقاطع. 

 (c) رجلك تكون ممدة �أو ممدودة ب�شكل م�ستقيم. 

 (d) �إحدى رجليك ملتفة �أو مطوية تحتك.

  • عندما يكون هناك �شيء ي�ضحك تكون ردة فعلك... 

(a) ت�ضحك �ضحكة كبيرة من خاطر.

 (b) ت�ضحك لكن لي�س ب�صوت عالٍ.

(c) ت�ضحك بينك وبين نف�سك ب�صوت خافت.

 (d) ابت�سامه خجولة. 

  • عندما تذهب �إلى حفلة �أو اجتماع كبير ف�أنت ... 

(a) تدخل ب�شكل قوي حتى ينتبه لك الآخرون.      

 (b) تدخل ب�شكل هادئ وتبحث عن �أي �شخ�ص تعرفه. 

(c) تدخل بطريقه هادئة جداً وتحاول �أن يلاحظك الحا�ضرون. 

 • �أنت متعب من العمل وتبذل كل جهدك في العمل وازعجك �أو 

 قاطعك �أحدهم فهل؟

(a) ترحب بوقت للراحة.

 (b) ت�شعر بغ�ضب كبير. 

(c) يكون �شعورك مختلط بين الحالتين. 

  • �أي من الألوان التالية تف�ضل اكثر ؟ 

(a) الأحمر والبرتقالي.

(b) الأ�سود.

 (c) الأ�صفر �أو الأزرق الفاتح. 

(d) الأخ�ضر.

 (e) الأزرق القاتم �أو البنف�سج. 

(f) الأبي�ض.
(g) البني �أو الرمادي. 

  • عندما تكون في ال�سرير في الليل, قبل النوم ت�ستلقي و�أنت ... 

                    		 (a) ت�ستلقي ممد على ظهرك.

 (b) ت�ستلقي على وجهك وبطنك. 

(c) ت�ستلقي على طرف واحد, منطوٍ.

 (d) ت�ضع �إحدى يديك تحت ر�أ�سك. 

(e) ت�ستلقي ور�أ�سك مغطى. 

 • �أحيانا تحلم �أنك ...

 (a) تقع. 

 (b) تعارك �أو تقاوم. 

 (c) تبحث عن �شخ�ص �أو عن �شيء. 

 (d) تطير �أو تعوم. 

 (e) غالباً ما تحلم. 

 ( f) �أحلامك دائماً �سعيدة. 

كيف يراك الآخرون 
من وجهة نظرهم

اب��ت�����س��ام��ة   .. الأم������ل 

ط��ف��ل ي��ل��ه��و لا ي��ع��ب���أ 

بمن حوله ، لحظات 

ت���ق���ي���ده���ا  لا  م����������رح 

م�����������ش�����اك�����ل الح������ي������اة 

وهمومها 

الأم������ل ح���ي���اة �أخ����رى 

�أن  والح���������ي���������اة   ...

ت��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ���ش��ع��ور 

ب�����ال�����ي������أ������س ي�����ح�����اول 

الت�سلل �إليك.

نوال العنزي ،،

ملحق               الطبي ال�شهري

رئي�س التحرير: مدير دائرة العلاقات العامة والحكومية

م. ريا�ض عبد الرحمن الح�سن

رئي�س اللجنة الت�شغيلية الم�شتركة

م. عبـــــد اللـه نا�ـــــصر الهـــــــلال

مدير التحرير: ناظر ق�سم ال��شؤون الإعلامية

فـــــار�س فـــــراج ال�سبـــيعــــــي
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مدير دائرة الخدمات الطبية بالإنابة 

المحررون: نوال العنزي - �أحمد العمري

مراجعة طبية :    د. علي �إ�سماعيل 

                           رئي�س التعليم الطبي

مراجعة لغوية:

عبدالله مهدي ال�شمري

�سعيد محمد ح�سب الله
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مشاركة 
فنية

ف��واز  يحيى  د.  ي�شارك 

اخ�������ص���ائ���ي الج���راح���ة 

في ه��ذا ال��ع��دد ب���إح��دى 

لوحاته التي تتحدث عن 

ر�ؤيته لمدينة الا�سكندرية 

ليخبرنا  ال�صيد،  ومهنة 

لي�س  فنان  الطبيب  �أن 

فقط بم�ساعدته لمر�ضاه.


