
مايو  ٢٠١٤ �شفحات طبية ت�شدر عن ق�شم ال�شوؤون الإعلامية بدائرة العلاقات العامة والحكومية من اإعداد دائرة الخدمات الطبية العدد »35«

إشراقة 
في ه�����ذا ال����ع����دد ن���ع���ود اإل��ي��ك��م 

م���������ش����اف����ح����ن.. ب���ج���م���ل���ة م��ن 

الم��وا���ش��ي��ع ال��ط��ب��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة 

ال��ت��ي ن���ود م���ن خ���لال طرحها 

رف��ع درج��ة الوعي ل��دى القراء 

الكرام، حيث ن�شع بن اأيديكم 

اآخ������ر الم�������ش���ت���ح���دث���ات ال��ط��ب��ي��ة  

ب���ف���روع���ه���ا الم���خ���ت���ل���ف���ة. وه�����ذا 

اإيم��ان��اً منّا ب��ال��دور ال��ذي نقوم 

به في خدمة المجتمع، والأفراد 

الم�شتفيدين من خدماتنا.

ال����ع����ودة في  ت���ك���ون  اأن  ن��ت��م��ن��ى 

نكون  واأن  التطلعات،  م�شتوى 

م�����ش��اه��م��ن في  ب����ث ال��ث��ق��اف��ة 

ال�����ش��ح��ي��ة، م��ت��م��ن��ن اأن ي��ح��وز 

ه��ذا ال��ع��دد ر���ش��اك��م، واأن ينال 

اإعجابكم.

وقفة نبوية 
ر�صول الله - �صلى الله  نهانا 

عليه و�صلم - عن اإكراه المري�ض 

حيث  وال�صراب،  الطعام  على 

روى عقبة بن عامر اأن ر�صول 

و�صلم  عليه  الله  �صلى   - الله 

مر�صاكم  تكرهوا  »لا  ق��ال:   -

على الطعام، فاإن الله يطعمهم 

وي�صقيهم«.

الله  ر�صول  اأمرنا  قد  وكذلك 

 - و�صلم  عليه  الله  �صلى   -

ي�صته���ي،  ما  المري��ض  باإطعام 

فيقول �صلى الله عليه و�صلم: 

اأحدكم  مري�ض  ا�صتهى  »اإذا 

فليطعمه«.

في هذا العدد

الطرق الصحيحة
 لاستعمال الأدوية

أنفلونزا الفيروس التاجي
 الجديد »كورونا«

هل تستخدم الجانب الأيمن
45 أم الأيسر من المخ؟ 3

»الإنجاز الطبي«
النجاح هو الفخر بتجاوز أسباب الحالات

ملحق               الطبي ال�شهري
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ع��دداً  الطبي  التعليم  ق�شم  ق��دم 

م���ن الم��ح��ا���ش��رات ���ش��ب��اح ك���ل ي��وم 

ث����لاث����اء ت���ن���اول���ت ج����وان����ب ط��ب��ي��ة 

التخ�ش�شات  من  لعدد  مختلفة 

�شمن الموا�شيع التي تم طرحها 

في تلك المحا�شرات: 

اآلم الأذن وتداعيات �شكواها

ي���ردد ال��ع��دي��د م��ن الم��ر���ص��ى على 

عيادة الاأذن لل�صكوى من اآلامها؛ لذا 

ا�صت�صاري  ب�صيوني  ح�صام  د.  ق��ام 

الاأنف والاأذن والحنجرة بم�صت�صفيي 

باإلقاء  الم�صركة  الخفجي  عمليات 

محا�صرة عن اآلام الاأذن يوم الثلاثاء 

بالم�صت�صفى؛  ل��ل��ع��ام��ل��ن  م��اي��و   4

عن  ال��ن��ا���ص��ئ  الاألم  ب��ن  للتفريق 

مر�ض في الاأذن نف�صها اأو عن مر�ض 

بمكان اآخر، مثل الرقبة اأو الفك اأو 

الاأ�صنان اأو البلعوم الاأنفي اأو الحلق، 

ال�صائع  وهو  الاأذن  في  ي�صمع  لكنه 

بن المر�صى.

بالك�صف على  الاأذن  ويقوم طبيب 

الو�صطى  اأو  الخ��ارج��ي��ة  الاأذن 

لاكت�صاف المر�ض وعلاجه، وعندما 

مر�ض  وج��ود  عدم  الك�صف  يظهر 

بالاأذن واأن المر�ض بمكان اآخر يقوم 

بالتوجه  المري�ض  بن�صح  الطبيب 

اإلى الطبيب المخت�ض.

وفي بع�ض الاأحيان يكون األم الاأذن 

مثل  اآخ���ر  لم��ر���ض  مبكراً  م��وؤ���ص��راً 

البلعوم  اأو  الاأنفي  البلعوم  اأورام 

الحنجري اأو قاع الل�صان.

اإ�شابات الأطفال

ت��ع��ت��ر اإ����ص���اب���ات الاأط����ف����ال من 

اأق�صام  في  تواترها  ال�صائع  الاأمور 

ال����ط����وارئ؛ ل���ذا ق����ام  د. ع���ادل 

الطوارئ  ق�صم  مدير  العزيز  عبد 

مايو   13 الم���واف���ق  ال��ث��لاث��اء  ي���وم 

للعاملن  محا�صرة  باإلقاء   2014

الم��و���ص��وع  ه���ذا  ع��ن  بالم�صت�صفى 

تطرق فيها اإلى:

للنب�ض  الاأولي  الفح�ض  اأه��م��ي��ة 

التنف�ض  و�صرعة  ال���دم،  و�صغط 

للطفل، وكذلك الفح�ض الاإكلينيكي 

ال�صامل، لتحديد خطورة الاإ�صابة 

مع عمل اأ�صعة على الراأ�ض والعنق 

وع��ل��ى ال�����ص��در وع��ل��ى الح��و���ض؛ 

اأو  ك�صور  وج��ود  ع��دم  من  للتاأكد 

حالة  في  الطفل  و�صع  ثم  �صروخ، 

المركزة  الرعاية  داخ��ل  الا�صتباه 

للاأطفال حتى يتم الاطمئنان على 

تحديد  يجب  كما  تم��ام��اً.  حالته 

للحياة  المهددة  الحرجة  الح��الات 

جراحي  تدخل  اإلى  تحتاج  التي 

اإج���راء  ي�صتلزم  م��ا  وه��و  ف���وري، 

ال��ف��ح��و���ص��ات، مثل:  الم��زي��د م��ن 

الدقة،  عالية  المقطعية  الاأ�صعة 

واأ�صعة الرنن المغناطي�صي.

وق��د ق��ام د. ع��ادل بعر�ض اأف��لام 

من  مرحلة  كل  تعك�ض  تو�صيحية 

هذه المراحل.

علاج حالت اآلم

 البطن الحادة

البطن  اآلام  حالات  ت�صخي�ض  يعتر 

للطبيب  ���ص��دي��داً  تح��دي��اً  الح����ادة 

ال�صائعة  المعالج، وهي من الحالات 

اأ. د.  ل��ذا ق��ام  ال��ط��وارئ؛  في ق�صم 

الج��راح��ة  ا�صت�صاري  ال��ف��ل  ح���ازم 

للعاملن  محا�صرة  باإلقاء  العامة 

الم��و���ص��وع  ه���ذا  ع���ن  بالم�صت�صفى 

المثالي  العلاج  اأن  اإلى  فيها  تطرق 

اأخ��ذ  ع��ل��ى  يعتمد  الح����الات  ل��ه��ذه 

المري�ض  من  دقيقة  مر�صية  ق�صة 

الاإكلينيكي  ال��ف��ح�����ض  ي�صاحبها 

هذه  مقاربة  خ��لال  وم��ن  ال�صامل. 

الح����الات ي��ج��ب تح��دي��د الح���الات 

الحرجة المهددة للحياة التي تحتاج 

وهناك  ف��وري،  جراحي  تدخل  اإلى 

اأي�صاً الحالات الملحة التي قد تحتاج 

وفحو�صات مكملة تح�صيراً  علاجاً 

للجراحة في خلال 4-6 �صاعات.

والتي  اإلحاحاً  الاأقل  وفي الحالات 

يكون المري�ض فيها م�صتقراً ي�صتلزم 

الفحو�صات،  م��ن  الم��زي��د  اإج����راء 

عالية  المقطعية  الاأ���ص��ع��ة  م��ث��ل: 

المغناطي�صي  الرنن  واأ�صعة  الدقة، 

ومناظير الجهاز اله�صمي. 

ويجب األا نن�صى اأن بع�ض الحالات 

الباطنية يمكن اأن تكون �صبباً لاألم 

البطن الحاد، مثل: حالات جلطة 

الالتهاب  ح��الات  الح���ادة،  القلب 

الرئوي، وحالات الارتفاع ال�صديد 

في ال�صكر بالدم.

محاضرات طبية
ج���زءاً  وال��ت��دري��ب  التعليم  يعتر 

م�صت�صفى  في  وم��ه��م��اً  اأ���ص��ا���ص��ي��اً 

في  الم�����ص��رك��ة  الخ��ف��ج��ي  عمليات 

تعتمد  حيث  التخ�ص�صات،  جميع 

الخ��دم��ة ال��ت��ي ت��ق��دم ع���ادة على 

الخدمة  متلقي  احتياجات  درا�صة 

احتياجاته  ذل��ك  في  بم��ا  نف�صه، 

التخطيط  اأو  القريب  المدى  خلال 

لخدمات اأف�صل على المدى البعيد.

ولا يمكن تحقيق ذلك اإلا بوجود تعليم وتدريب م�صتمرين 

لمقدمي الخ��دم��ة ���ص��واء ك��ان ذل��ك ع��ن ط��ري��ق اإت��اح��ة 

من  متخ�ص�صة  علمية  درجات  على  للح�صول  الفر�ض؛ 

خلال فتح المجال للدرا�صات العليا اأو الدورات التدريبية 

المتخ�ص�صة والندوات اأو التدريب على راأ�ض العمل.

اأق�صام  اإلى عدة  التدريب والتعليم الطبي  ويتفرع ق�صم 

هي:

1.  ق�صم التعليم الطبي: وهو حا�صل على اعراف الهيئة 

محا�صرات  ويقدم  ال�صحية،  للتخ�ص�صات  ال�صعودية 

ودورات متخ�ص�صة للاأطباء، وينظم موؤتمرات وندوات 

يوم ثلاثاء  يقدم فيه محا�صرة كل  ما  اأهم  طبية، ومن 

اأي�صاً  ويدر�ض  الطب،  اآخر تحديثات  من خلالها  يقدم 

بم�صت�صفى  ع��ولج��ت  ال��ت��ي  الح��رج��ة  الح����الات  بع�ض 

عمليات الخفجي الم�صركة، ويراأ�ض هذا الق�صم د.علي 

مجال  في  متخ�ص�ض  عمل  فريق  وي�صاركه  اإ�صماعيل، 

التعليم والتدريب الطبي.

اعراف  على  حا�صل  وهو  التمري�ض:  تعليم  ق�صم   .2

ال�صحية، ومزود بمكتبة  للتخ�ص�صات  ال�صعودية  الهيئة 

التخ�ص�صات،  جميع  في  الكتب  باأحدث  متكاملة  طبية 

دورة  اأهمها:  لعل  للتمري�ض  متخ�ص�صة  دورات  ويقدم 

العلاج الوريدي، ودورة العناية التمري�صية المتخ�ص�صة، 

اإلى  بالاإ�صافة  المر�صى،  لنقل  اليدوية  المناولة  ودورة 

المحا�صرات الم�صتمرة عن عر�ض الحالات.

وي�����ص��م م��درب��ن  ���ص��ام،  اإنج��ل��ن  الق�صم  ت��راأ���ض ه���ذا 

راأ���ض  على  للتدريب  التمري�ض  مج��ال  في  متخ�ص�صن 

العمل اأي�صاً.

على  حا�صل  وه��و  الح��ي��اة:  لدعم  ال��ت��دري��ب  ق�صم   .3

اعراف جمعية القلب ال�صعودية، كما ح�صل على ترتيب 

التا�صع  والمركز  ال�صرقية،  المنطقة  على  الثاني  المركز 

على م�صتوى المملكة، وح�صل موؤخراً على اعراف من 

الجمعية باإعطاء »دورة الاإنعا�ض المتقدم للاأطفال« وبهذا 

الاعراف يعتر المركز من بن اأربعة مراكز متخ�ص�صة 

في المملكة التي تقيم هذه الدورة، ويعد هذا الاعراف 

د.  الق�صم  هذا  يراأ�ض  للمركز،  ال�صاد�ض  الاعراف  هو 

م�صطفى حافظ وبم�صاركة نخبة من المدربن.

بتطوير  يهتم  ق�صم  وهو  والتطوير:  التدريب  ق�صم   .4

الموظفن والموظفات ال�صعودين والمقيمن اأي�صاً، ويقدم 

دورات اإدارية لغير الكوادر الطبية، كذلك ينظم ويرتب 

والم��وؤتم��رات  وال��ن��دوات  ل��ل��دورات  الابتعاث الخ��ارج��ي 

مكونة  تعليمية  باإ�صراف لجنة  وذلك  الموظفن،  لجميع 

من اأربعة روؤ�صاء اأق�صام يراأ�صهم مدير الم�صروع.

�شطام ال�شمري

مدير مركز التدريب

جانب من اإحدى المحا�شرات

التدريب والتعليم الطبي
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في �صبتمر 2012 تم ر�صد اأول حالة مر�صية بالفيرو�ض 

توفي  حيث  �صعودي،  لمري�ض  جدة  م�صت�صفيات  اأح��د  في 

والحالات  الحن  ذلك  ومنذ  حاد،  وتنف�صي  كلوي  بف�صل 

ال�صعودي����ة  في  العالم  في  الح���الات  ومعظم  ازدي��اد،  في 

وا�صح  وال�صبب غير  العالم)  حالات  من   %50 من  (اأكثر 

حتى الاآن.

واأعلى ن�صبة وفاة منه تكون في اأ�صحاب الاأمرا�ض المزمنة 

وذوي المناعة ال�صعيفة (اأكثر بقليل من 50%)؛ لذلك اأطلق 

الوباء  ذلك  الجديد،  ال�صار�ض  وب��اء  عليه  العلماء  بع�ض 

الذي اأودى بحياة اأكثر من 900 مري�ض واأ�صاب اأكثر من 

8400 حالة في عام 2013.

طرق العدوى

هناك احتمال قوي اأنها تنتقل كما في الاأنفلونزا العادية من 

اإن�صان اإلى اإن�صان اآخر بطريقة مبا�صرة اأو غير مبا�صرة، 

اأن  بال�صعيف  لي�ض  احتمال  وهناك 

ينتقل  اأن  ي�صتطيع  الفيرو�ض 

كالاإبل  م�صاب  حيوان  من 

الاإن�����ص��ان  اإلى  وال��غ��ن��م 

المخالط.

الأعرا�ض

ح�صانة  ف����رة  ب��ع��د 

اإلى7  (م��ن2  ق�صيرة 

اأعرا�ض  اأي��ام) تحدث 

باأعرا�ض  جداً  �صبيهة 

الاأن��ف��ل��ون��زا ال��ع��ادي��ة في 

اأكثر من 95% من الم�صابن 

الجديد،  التاجي  بالفيرو�ض 

في  و�صعيف  ه�ض  الفيرو�ض  اأن  ثبت  حيث 

وجود مناعة قوية وتغذية �صليمة ومحافظة 

على �صحة الج�صم (بالابتعاد عن التدخن 

والمخدرات).

اأما في حالات �صعف مناعة الج�صد نتيجة 

البدن في كبار  اأو وهن  الاأمرا�ض المزمنة 

ال�صن اأو الاأطفال ال�صغار فاإن الاأمور قد 

خطيرة  م�صاعفات  ح��دوث  اإلى  تتطور 

مثل الالتهاب الرئوي، الت�صمم الدموي، 

الاأع�صاء  اإلى  الفيرو�ض  ينتقل  وق��د 

الاأخرى م�صبباً خللًا في وظائفها، مثل 

ف�صل تنف�صي وكلوي حاد. 

 

ت�شخي�ض المر�ض

ال���ت���اري���خ الم��ر���ص��ي وال��ك�����ص��ف 

الاأ�صعة  مع  المعملية  والفحو�صات  الطبي 

ت�صخي�ض  في  ت�صاعد  قد  الت�صخي�صية 

الت�صخي�ض  اأن  اإلا  وم�صاعفاته  المر�ض 

في  الفيرو�ض  روؤي��ة  من  ياأتي  الحقيقي 

المزارع المنا�صبة لنموه. 

العلاج

علاج  اللحظة  ه��ذه  حتى  يوجد  لا   

ف��ع��ال ل��ل��م��ر���ض، الم���ت���اح ح��ال��ي��اً هو 

للحفاظ على  المنا�صبة  الطبية  الرعاية 

العمليات الحيوية لج�صم المري�ض وعلاج 

للمري�ض  الكامل  ال��ع��زل  م��ع  الم�صاعفات 

لتجنب انت�صار العدوى.

الوقاية

هناك  اأن  اإلا  الاآن،  حتى  للفيرو�ض  مانع  لقاح  يوجد  لا 

بالفيرو�ض مثل:  الاإ�صابة  احتمال  تقلل من  وقائية  طرقاً 

اأو  وال�صابون  بالماء  اليدين  غ�صل  ال�صخ�صية،  النظافة 

ال�صعال،  اأو  العط�ض  عند  والاأن��ف  الفم  تغطية  الكحول، 

تنظيف الاأ�صطح والاأر�صيات بالمنظفات والمطهرات، عزل 

ال�صريرية عند وجود  الراحة  المري�ض في غرفة م�صتقلة، 

المتكاملة، تجنب  ال�صليمة  التغذية  اأنفلونزا،  اأو  برد  نزلة 

التدخن، التهوية ال�صليمة، اأخذ التدابير الوقائية للطقم 

الطبي المعالج للمري�ض وزائري المري�ض.

أنفلونزا الفيروس التاجي الجديد »كورونا«

لي�ض  اأن ت�صر ب�صحة الجنن،  التي يمكن  الاأ�صا�صية  العوامل  اأحد  التدخن  اإن    

المدخنن)  اأماكن  في  (التواجد  ال�صلبي  التدخن  اأي�صاً  بل  فقط  المبا�صر  التدخن 

واإذا كانت الاأم من المدخنن فعليها التوقف فوراً قبل التفكير في الحمل، حيث اإنها 

تعر�ض جنينها اإلى الكثير من الم�صاكل مثل عدم اكتمال نموه اأو �صغر حجمه عن 

المعدل الطبيعي.

     هذا اإلى جانب اأن التدخن يزيد اأي�صاً من فر�ض �صقوط الحمل، (ولادة طفل 

ميت اأو م�صوه)، وفي حالة اإذا كان اأحد الوالدين يدخن، فهذا يزيد من خطورة الموت 

المبكر للطفل في اأول الولادة.

  واأنه كلما زاد التدخن زادت الخطورة على الطفل، ويحرمه من الاأك�صجن، ويوؤدي 

اإلى موته اأو ت�صوهه، هذا اإلى جانب تعر�ض الطفل اإلى تقل�صات ع�صلات الرجل 

والاآلام التي تحدث في الرجل علامة على وجود م�صاكل، وعدم انتظام في الدورة 

الدموية، وذلك نتيجة التدخن.

اأما بالن�صبة للتدخن ال�صلبي فاإن ا�صتن�صاق دخان ال�صجائر من الاأ�صخا�ض الذين 

الذين  الاأطفال  اأما  للطفل،  يت�صبب في وجود م�صاكل �صحية  الاأم  يدخنون بجوار 

الهوائية  ال�صعب  باأمرا�ض  للاإ�صابة  عر�صة  اأكثر  هم  التدخن  لرائحة  يتعر�صون 

والربو، ويمكن اأن يعانوا من الكثير من الم�صاكل فى النمو.

ما أثر تدخين 
الأم على جنينها 

أثناء فترة 
الحمل؟

أ.د. محمد علي السيد
أستاذ الأمراض الصدرية بطب عين شمس

استشاري بمستشفى عمليات الخفجي المشتركة

د. خالد الشرقاوي
ا�شت�شاري ال�شحة المهنية 

م�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة 
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يجب  دواء  لاأي  ا�صتعمالك  قبل 

ال�صيدلي  اأو  الطبيب  اإخ��ب��ار 

اإذا كان لديك اأي نوع من اأنواع 

للطعام  كانت  �صواء  الح�صا�صية 

اأو للاأدوية اأو لاأي من المواد، مثل 

الكريت وغيره.

كنت  اإذا  اإخ��ب��اره  يجب  وكذلك 

مري�صاً باأحد الاأمرا�ض المزمنة، 

مثل: ال�صكر اأو كنت تاأخذ حمية 

خا�صة؛ لاأن اأكثر الاأدوية تحتوي 

يكون  المكونات  من  خليط  على 

باآثار ا�صتعمالها  المخت�ض عارفاً 

مع بع�صها البع�ض.

وي��ج��ب ع��ل��ى ال��ن�����ص��اء اإخ��ب��ار 

قبل  ال�����ص��ي��دلي  اأو  ال��ط��ب��ي��ب 

الحمل  بوجود  الدواء  ا�صتعمال 

ف��رة  ب��ن��ي��ة الح��م��ل خ���لال  اأو 

بع�ض  لاأن  ال����دواء؛  ا�صتعمال 

خلقية  ع��ي��وب��اً  ت�صبب  الاأدوي����ة 

اأخ��رى خلال  م�صاكل  اأو  للوليد 

من  نوع  اأي  وا�صتعمال  الحمل، 

الاأدوي���ة خ��لال الحمل من دون 

بع�ض  ي�صبب  طبية  ا�صت�صارة 

الم�����ص��اك��ل؛ ل���ذا ي��ج��ب الام��ت��ن��اع 

غير  لن�صائح  الا���ص��ت��م��اع  م��ن 

دواء  اأي  با�صتعمال  المخت�صن 

خلال فرة الحمل.

اأما الاأم المر�صع فيجب اأن تعلم 

اأن بع�ض الاأدوية ينتقل تاأثيرها 

الحليب،  من خلال  الطفل  اإلى 

وق����د ت�����ص��ب��ب ت����اأث����يرات غير 

يجب  لذا  الر�صيع؛  مرغوبة في 

اإخبار الطبيب اأو ال�صيدلي باأن 

الاأم في فرة الر�صاعة.

بع�ض  ياأخذ  ال�صخ�ض  كان  واإذا 

دون  من  ت�صرف  التي  الاأدوي���ة 

مثل   ،»OTC« ط��ب��ي��ة  و���ص��ف��ة 

م��ع��دلات  اأو  الاألم  م�����ص��ك��ن��ات 

فيجب  وغ���يره���ا،  الح��م��و���ص��ة 

اإخبار الطبيب وال�صيدلي بذلك 

مع قراءة الن�صرة المرفقة بعناية 

قبل الا�صتعمال.

تخزين الأدوية

بتخزين  ت��ق��وم  نْ 
َ
اأ الم��ه��م  م��ن 

ودليل  �صحيح،  ب�صكل  اأدوي��ت��كَ 

يت�صمن  ال�����ص��ح��ي��ح  ال��ت��خ��زي��ن 

الن�صائح التالية:

• اح��ف��ظ الاأدوي�����ة ب��ع��ي��داً عن 
متناول الاأطفال.

علبها  في  الاأدوي������ة  اح��ف��ظ   •

الاأ�صلية.

• اح��ف��ظ الاأدوي�����ة ب��ع��ي��داً عن 
الحرارة وال�صوء المبا�صر.

ب��الاأدوي��ة المحتوية  لا تحتفظ   •
اأق���را����ض  اأو  ك��ب�����ص��ولات  ع��ل��ى 

بالحمام اأو قرب مغ�صلة المطبخ 

اأو في الاأماكن الرطبة الاأخرى؛ 

لاأنها ت�صبب تلف وتحلل الاأدوية.

باإحكام،  الاأدوي���ة  علب  اأغلق   •
وتخل�ض من القطن الموجود في 

ي�صاعد  قد  لاأن��ه  العلب؛  بع�ض 

العلبة  فتح  بعد  الرطوبة  على 

للا�صتعمال.

• لا تخَْزنُ الاأدوية في الثّلاجةِ ما 
ب�صرورة  ال�صيدلي  يخرك  لم 

ذلك. 

• لا تحفظ الاأدوي��ة ال�صائلة في 
درجة التجمد داخل »الفريزر«

ال�صيارةِ  اأدويتكَ في  تَ��رْكُ  لا   •
لفرات طويلة من الوقت. 

القديمة،  بالاأدوية  لا تَحتفْظُ   •
ي�صل  لا  بمكان  منها  وتخل�ض 

اإليه الاأطفال. 

الطرق الصحيحة لاستعمال الأدوية
هذه ن�شائح عامة لكيفية ا�شتعمال الأدوية ب�شورة �شحيحة وتحتوي على التالي:

�صوف  الاإر���ص��ادات  لهذه  اتباعك 

نتائج فح�ض  ي�صاعد على ظهور 

ب�صكل ممتاز  المغناطي�صي  الرنن 

المعالج  طبيبك  لك  ي�صرح  �صوف 

الرنن  فح�ض  عمل  من  الغر�ض 

المغناطي�صي.

م������ا ه������و ال����ت���������ش����وي����ر  ب����ال����رن����ن 

المغناطي�شي؟

اآمنة  تقنية  ي�صتخدم  ت�صوير  هو 

ت�صمح للطبيب بروؤية مقاطع ذات 

تفا�صيل دقيقة لاأجزاء من ج�صم 

الاأ�صعة  ا�صتعمال  دون  المري�ض 

ال�����ص��ي��ن��ي��ة، وب��ع��د الان��ت��ه��اء من 

التقرير  يرُ�صَل  �صوف  ت�صويرك 

اإلى طبيبك  عن طريق الحا�صب 

الم��ع��ال��ج ال����ذي ���ص��وف يُ��خ��رك 

بتفا�صيل النتائج.

بالرنن  الت�شوير  ي�شتدعي  ه��ل 

الم��غ��ن��اط��ي�����ش��ي ح���ج���ز م���وع���د اأم 

بمجرد  الت�شوير  ع��م��ل  يمكنني 

طلبه من قبل طبيبي؟

ي��ح��ت��اج الم��ري�����ض لاأخ����ذ م��وع��د 

م�صبق قبل عمل الت�صوير.

م������ا الإج������������������راءات وتح���������ش����رات 

الفح�ص؟

باختلاف  التح�صيرات  تختلف 

جزء الج�صم المراد ت�صويره.

ما كيفية عمل الفح�ص؟

الت�صوير  �صرير  على  الا�صتلقاء 

وال��ت��زام ال��ه��دوء خ��لال الفح�ض 

وع����دم الح���رك���ة، وع��ن��د ب��داي��ة 

�صوت  ت�صمع  ���ص��وف  الت�صوير 

ج��زء من عمل  ع��الٍ هو  �صجيج 

فلا  �صرر  اأي  منه  لي�ض  الجهاز 

داعي للقلق.

الحقن  ي�صتلزم  الفح�ض  كان  اإذا 

الممر�صة  ت�صع  ف�صوف  بال�صبغة 

اإب����رة ���ص��غ��يرة في ال��وري��د حتى 

خ��لال  للحقن  ج���اه���زاً  ت�صبح 

ال�صبغة  اأن  ع��ل��م��ا  ال��ت�����ص��وي��ر، 

الم��ع��ط��اة في ف��ح��و���ص��ات ال��رن��ن 

المغناطي�صي اآمنة.

الفح�ض غير موؤلم على الاإطلاق 

ت�صتخدمه  جر�صاً  تعُطى  و�صوف 

اإذا اأردت التحدث مع الاإخ�صائي 

في حال عدم الراحة.

الفح�ض تختلف من فح�ض  مدة 

لاآخر، وتعتمد على الع�صو المراد 

ت�صويره، ولكن على وجه العموم 

دقيقة   30 بن  ما  ت��راوح  الم��دة 

و�صاعة كاملة. 

ع���ادة ق��د ي��ح��ت��اج الم��ري�����ض لاأن 

في  ت��ق��ري��ب��اً  ���ص��اع��ات   4 يق�صي 

الم�صت�صفى في يوم الت�صوير لكثرة 

الاإجراءات المتعلقة بالفح�ض.

هل هناك اأي موانع لعمل الرنن 

المغناطي�شي؟

نعم، هناك عدة اأمور من الممكن 

الرنن  فح�ض  عمل  تعرقل  اأن 

لدى  يكون  اأن  مثل  المغناطي�صي، 

المري�ض:

• جهاز منظم نب�صات القلب.
• زراعة في الاأذن اأو العن.

• اأي محفز ع�صبي.
ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة  في  م�صابك 

ح�صب موقعها.

زراعة  خلالها  عمليات تمت  اأي 

معادن غير متوافقة مع الت�صوير 

بالرنن المغناطي�صي ب�صكل عام.

بذلك  طبيبك  اإخ��ب��ار  فيجب   

حتى  الاأ�صعة  لق�صم  القدوم  قبل 

مع  التعامل  الطبيب  ي�صتطيع 

اإذا  المذكورة  الاأم��ور  اأي من هذه 

ح�صل وكانت لديك. 

من  على  ينطبق  نف�صه  الح���ال 

لديهم رهبة من الاأماكن المغلقة، 

طريقة  الطبيب  يحدد  و���ص��وف 

اأخرى ملائمة (اإما تحت التخدير 

العام اأو فح�ض اآخر ينا�صبك).

ماذا عن المراأة الحامل اأو المر�شع 

ب��ال��ن�����ش��ب��ة ل��ل��ت�����ش��وي��ر ب���ال���رن���ن 

المغناطي�شي؟

تاأثير  على  قاطع  دليل  يوجد  لا 

الم��راأة  على  المغناطي�صي  الرنن 

الحامل اإلى الاآن، على الرغم من 

الت�صوير  عمل  عدم  يفُ�صل  ذلك 

الاأولى على  �صهورها  للحامل في 

هنالك  يكن  لم  م��ا  تقدير،  اأق��ل 

�صبب مهم لعمله يحدده الطبيب 

المعالج.

المر�صع  للمراأة  بالن�صب����ة  اأم����ا 

الت�صوير  ع��م��ل  م��ن  م��ان��ع  ف��لا 

ر�صاعة  موا�صلة  بل يمكنها  لها، 

طفلها ب�صكل طبيعي.

احتياطات  ات��ب��اع  ه��ل يجب علي 

الرنن  فح�ص  عمل  بعد  معينة 

المغناطي�شي؟

لا، بل من الممكن ممار�صة حياتك 

وهناك  طبيعي،  ب�صكل  اليومية 

اإر�صادات م�صورة يقدمها في هذا 

العدد ق�صم العلاج الطبيعي. 

إرشادات وتعليمات بخصوص فحص تصوير الرنين المغناطيسي

نصائح تهمك 
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تغذية النفس والجسد 

هل تستخدم الجانب الأيمن أم الأيسر من المخ؟

فيما  الاإدراك  الب�صري بمفردات  العقل  يعمل  ثم  حولنا  ما  ب��اإدارك  تبداأ  المعرفة 

مفردات مجردة  الاإن�صان  فيها  ي�صتخدم  عقلية  عملية  فالتفكير  التفكير،  ي�صمى 

تخت�صر الواقع المدرك في �صكل لغة مكونة من كلمات ومفاهيم، يربط بينها منطق، 

واختيار  ي�صاعدانه في تحديد  المعرفية  ومهارته  العقلية  لقدراته  الاإن�صان  معرفة 

الوظيفة الملائمة له.

في هذا الجزء نحاول اأن ن�صاعدك في تحديد ما تملكه، وتحديد ما يلائمك في 

الحياة.

أ.د. علي إسماعيل عبد الرحمن
اأ�صتاذ الطب النف�صي م. بجامعة الاأزهر

ا�صت�صاري بم�صت�صفى عمليات الخفجي الم�صركة

 • يميل اإلى التجريب والركيب والاخراع.

 • الخيال هو محور تفكيره واأ�صلوب تفكيره تلقائي ي�صتخدم الحد�ض (التوقع).

 • ذاتي التوجه (يعتمد على نف�صه في التف�صير).

 • مكاني يتذكر الوجوه.

 • يف�صل الاإر�صادات الرمزية.

 • يحب الاأ�صئلة المقالية.

 • يحب الر�صم ومعالجة الرموز.

 • يجيد ويحب ا�صتعمال الت�صبيهات والا�صتعارات.

 • تتحكم فيه الم�صاعر.

 • يهتم باأوجه ال�صبه.

 • ي�صتجيب لنرة �صوت المتحدث، ويتاأثر بها.

 • ي�صتعمل حركات يديه اأثناء الكلام.

 • لا ي�صتطيع اأن يجل�ض جل�صة ر�صمية.

 • يحب خلفية �صوئية باهتة.

 • لي�ض لعامل الزمن اإح�صا�ض لديه.

 • ينظر اإلى المو�صوع كفكرة واحدة متكاملة.

 • يحب وجود خلفية �صوتية.

 • يف�صل تناول �صيء اأثناء الدرا�صة.

 • لا يف�صل حل الاألغاز.

 • لا ي�صتطيع فهم القاعدة من غير مثال.

 • لا ي�صتطيع تطبيق القاعدة في حياته اليومية بعد تعلمها.

 • يتاأثر بما يقراأ.

 • يحب اأن يو�صح الهدف من الدر�ض.

 • ين�صى كثيراً من التفا�صيل بعد �صماعها.

 • لا يحب القراءة.

 • يحب التجربة.

 • يتذكر الكلمات المركبة ال�صعبة.

 • يطبق القاعدة في حياته اليومية بعد اأن يتعلمها.
 • يقراأ ب�صكل ناقد وتحريري.

 • ي�صتطيع اأن ي�صتخل�ض الهدف من الدر�ض.

 • ي�صتطيع تذكر كثير من التفا�صيل بعد �صماعها وقراءتها.

 • يحب اأن ينمي مهارات القراءة.

 • يتذكر الكلمات المب�صطة وي�صعب عليه تذكر الكلمات المركبة.

 • لا يحب ا�صتعمال الحركات.

 • يحب الجل�صة الر�صمية.

 • يحب ال�صوء الباهر.

 • اإح�صا�صه بالزمن كبير.

 • يح�صن ربط الاأفكار ببع�صها.

 • يحب الهدوء اأثناء الدرا�صة.

 • لا يف�صل تناول الاأ�صياء اأثناء الدرا�صة.

 • يحب حل الاألغاز.

 • ي�صتطيع فهم القاعدة من غير مثال.

 • يف�صل التف�صير اللفظي والتعليمات الوا�صحة.

 • يحب الاأ�صئلة الاختيارية.

 • يحب الكلام والكتابة.

 • لا يحب ولا يجيد ا�صتعمال الت�صبيهات والا�صتعارات.

 • لديه القدرة على ال�صيطرة على م�صاعره.

 • يهتم بالتفا�صيل.

 • ي�صتجيب لمعنى الكلمة المقولة.

الجانب الأيسرالجانب الأيمن
 • يميل اإلى تحليل الظروف والاأ�صباب.

 • الحقائق تكون محور تفكيره واأ�صلوب تفكيره مدرو�ض.

 • منظم وي�صتخدم العقل.

 • منطقي (يعتمد على النظريات في التف�صير).

 • مو�صوعي ورقمي.

 • يتذكر الاأ�صماء.



6

إنسانيات 

من اأقدم الممر�شات في م�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة 

بل من الموؤ�ش�شن له، بذلت وما زالت تبذل الكثر من وقتها 

وجهدها في خدمة المر�شى والمراجعن واإدارة الم�شت�شفى، لقد 

ا�شتمتعت كثراً بالحديث معها ولو خ�ش�شنا لها هذا العدد 

ومواقف  ق�ش�ص  من  حياتها  تحتويه  ما  ي�شع  فلن  باأكمله 

ومواعظ.

عمليات  بم�شت�شفى  العمل  في  بدايتها  عن  �شاألتها  عندما 

الخفجي الم�شتركة اأ�شرت على اأن تبداأ بذكر بدايتها في ال�شرق 

الأو�شط، حيث ذكرت اأنها بداأت العمل في العام 1982 وحتى 

للجامعة  الطبي  المركز  في  المركزة  العناية  وحدة  في   1985

الم�شت�شفى  في  للعمل  انتقلت  ذلك  بعد  ببروت،  الأمركية 

الولدة  المركزة لحديثي  العناية  بتبوك في وحدة  الع�شكري 

كم�شرفة تمري�ص في الفترة من 1985 وحتى 1994، ثم عملت 

في م�شت�شفى الريا�ص الع�شكري في الفترة من 1994 وحتى 

1998 في وحدة العناية المركزة للاأطفال والعامة، فيما بداأت 

العام  الم�شتركة منذ  م�شت�شفى عمليات الخفجي  العمل في 

الذي  الطبي  الطاقم  �شمن  كانت  الآن، حيث  وحتى   1998

�شارك واأ�شرف على اإعداد الم�شت�شفى قبل الفتتاح في مبناه 

العناية  وحدة  في  الم�شت�شفى  افتتاح  بعد  وعملت  الجديد، 

المركزة وتدرجت في العمل حتى اأ�شبحت م�شرفة تمري�ص.

اأن  الم�شت�شفى  لفتتاح  الأولى  ال�شنوات  في  ذكرياتها  ومن 

العيادات الخارجية كانت ت�شتقبل في اليوم الواحد ما يزيد 

اأن  على 1500 مراجع، حيث كان الكل يعمل بجد من اأجل 

اأكمل  على  الطبية  خدماته  تقديم  في  الم�شت�شفى  ي�شتمر 

يطراأ  قد  الذي  والخلل  النواق�ص  وتدارك  وتطويره  وجه، 

عليه في بداياته.

ومما ذكرت اأن الخفجي من اأف�شل الأماكن التي عملت فيها، 

حيث اإنها مدينة �شغرة وهادئة، كما اأنها المدينة التي منها 

بداأت دخولها الإ�شلام.

�شاألتها عن بداية تقبلها للدين الإ�شلامي والدافع لدخوله 

اأجابت باأنها بداأت تقراأ عن الإ�شلام منذ كانت في الريا�ص، 

حيث كانت اإحدى الممر�شات في الم�شت�شفى الع�شكري م�شلمة، 

وتجلب لها الكتب التي تتحدث عن الإ�شلام بالإنجليزية.

بن  فيما  وجدته  الذي  الت�شابه  كان  الدافع  اأن  ذكرت  فيما 

الكني�شة  في  تدر�ص  كانت  اإنها  حيث  والم�شيحية،  الإ�شلام 

اأوقات  نف�ص  هي  بها  ي�شلون  اأوقات  خم�شة  هناك  وكانت 

ال�شلاة في الإ�شلام، ولكنها تختلف في الو�شيط حيث قالت: 

اإنني عندما اأ�شلي بعد اأن اأ�شلمت اأح�ش�شت باأنني اأ�شع عبئاً 

عن كاهلي عندما اأدعو الله تعالى واأناجيه، بينما في ال�شابق 

الله  وبن  بيننا  كو�شيط  لب�شر  واأوجاعنا  ن�شكو همومنا  كنا 

تعالى، واأنت اأعلم بالب�شر قد ل يحفظ �شراً، ول يحل لك 

اأمراً.. فهو �شخ�ص ي�شمع لمجرد ال�شماع فقط.

في نهاية حديثي معها �شاألتها عن اأمنياتها الم�شتقبلية لها اأو 

لعائلتها اأجابت: اأتمنى من الله اأن تكون عائلتي بخر دائماً، 

كما اأتمنى اأن ي�شلم كل النا�ص، اأما اأمنيتي الخا�شة لي فهي 

اأن اأموت واأدفن في اأحد البلاد الإ�شلامية.

مريم هي ممر�شة بكل ما تحمله الكلمة من معان اإن�شانية 

بالرغم من كل م�شاغل  تفارق وجهها  دائماً ل  فابت�شامتها 

ومتاعب الحياة. 

انضم حديثاً للمستشفى
ان�شمت للطاقم الطبي في م�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة طبيبتان للجلدية والأ�شنان هما:

د. �شلوى محمد الوحيدي: اإخ�صائية اأمرا�ض جلدية، حا�صلة على درجة الماج�صتير في الاأمرا�ض 

الجلدية والتنا�صلية، عملت في العديد من الم�صت�صفيات داخل المملكة العربية وخارجها، حيث عملت 

لمدة 4 �صنوات كطبيبة مقيمة في م�صت�صفى بريدة المركزي، كما عملت لمدة 9 �صنوات اإخ�صائية اأمرا�ض 

جلدية في الهيئة الملكية في الجبيل.

والاأ�صنان  الفم  جراحة  في  البكالوريو�ض  درجة  على  حا�صلة  اأ�صنان  طبيبة  العنزي:  فهد  عنود  د. 

للعلوم  عجمان  جامعة  م�صت�صفى  في  الامتياز  �صنة  اأتم��ت  والتكنولوجيا،  للعلوم  عجمان  جامعة  من 

والتكنولوجيا. 

شخصية العدد

حالة لا تنسى ..
د. فهد الحلوي

ا�صت�صاري الجراحة رئي�ض ق�صم الجراحة في

 م�صت�صفى عمليات الخفجي الم�صركة

مريم سولا 

نوال العنزي
د. فهد الحلوي ود. خالد الرفاعي وهما ي�صعان اللم�صات الاأخيرة على اآخر عمل جراحي للمري�صة

من الاأعمال التي يفتخر بها م�صت�صفى عمليات 

�صكان  من  مري�صة  ق�صة  الم�صركة  الخفجي 

الخفجي، لديها ورم �صرطاني في نهاية القولون، 

وتم ا�صتئ�صال الورم بنجاح، وجرى عمل فتحة 

نهاية  تلتحم  البطن؛ حتى  ا�صطناعي في  �صرج 

الاأمعاء الباقية بعد الا�صتئ�صال ب�صكل جيد على 

المري�صة بعد ذلك  واأر�صلت  تغلق فيما بعد،  اأن 

لمتابعة العلاج بالاأدوية الكيماوية وبالاأ�صعة.

ح�صل لديها م�صاعفات نتيجة للعلاج الكيمائي 

وكادت  لديها،  ال�صرج  ت�صيق  حيث  وال�صعاعي 

اأن تن�صد من �صدة  و�صلة القولون مع الم�صتقيم 

الت�صيق؛ مما يعني اأنها لن ت�صتطيع اإمرار الراز 

ب�صكل طبيعي بعد ذلك، واأن تظل معتمدة على 

لاإخراج  البطن؛  في  الا�صطناعية  ال�صرج  فتحة 

الف�صلات، مما ي�صبب لها اإزعاجاً كبيراً وخا�صة 

اأثناء وجودها في مجتمع اأو مع زوارها..

مدينة  في  الم�صت�صفيات  اأ�صهر  المري�صة  زارت 

حوالي  منها  كثير  على  تردد  وظلت  الريا�ض، 

واإغ��لاق  الت�صيق،  معالجة  اأم��ل  على  ال�صنتن 

لتتمكن  البطن؛  في  الا�صطناعية  ال�صرج  فتحة 

لم  ولكنها  طبيعي،  ب�صكل  الاإخ��راج  عملية  من 

تح�صل على نتيجة، بل قيل لها اإن ن�صبة نجاح 

العمل الجراحي لن تتجاوز %2.

الخفجي  عمليات  م�صت�صفى  المري�صة  راجعت 

ذلك  فتبدل  ويائ�صة،  محبطة  وهي  الم�صركة، 

الاإحباط اإلى اأمل.. وبعون من الله تعالى اأدخلت 

الم�صت�صفى، واأجريت لها عمليات متعددة، ومعقدة 

تكللت بالنجاح حيث تمت اإزالة الت�صيق، وانتهت 

البطن،  في  الا�صطناعي  ال�صرج  فتحة  باإغلاق 

طبيعي  ب�صكل  الاإخ��راج  على  ق��ادرة  واأ�صبحت 

و�صكرت الله  الدموع فرحا،  تذرف  مما جعلها 

على ما اأتم لها من �صفاء وعافية، وقد زاد من 

التي  والتحاليل  الفحو�صات  جميع  اأن  فرحتها 

اأجريت لها بعد هذه ال�صنن اأثبتت �صفاءها من 

الورم ال�صرطاني تماماً.

وقد كانت فرحة الطبيبن كبيرة بهذا الاإنجاز؛ 

على  الابت�صامة  يرى  وهو  ي�صعد  الطبيب  لاأن 

وجه المري�ض بعد ال�صفاء.
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أخبار المستشفى 

افتتاح مكتب التنويم والخروج 

بجانب  خا�صاً  مكتباً  الم�صركة  م�صت�صفى عمليات الخفجي  اإدارة  خ�ص�صت 

الا�صتقبال الرئي�صي للمهام التالية: 

• اإنهاء اإجراءات تنويم المر�صى.
• اإنهاء اإجراءات الخروج. 

• اإ�صدار تبليغ الولادة و�صهادات الوفاة. 
• ا�صتقبال طلبات التقارير الطبية وت�صليمها

اليوم العالمي للامتناع عن التدخين

 »31 مايو من كل عام«

في  و�صركاوؤها  العالمية  ال�صحة  منظمة  تحتفل 

كل مكان في 31 مايو من كل عام باليوم العالمي 

المخاطر  اإبراز  مع  التدخن،  عن  للامتناع 

اإلى  والدعوة  التبغ  بتعاطي  المرتبطة  ال�صحية 

و�صع �صيا�صات فعالة للحد من ا�صتهلاكه.

للوفيات  منفرد  �صبب  اأهم  التبغ  تعاطي  ويعد 

العالمي، علماً  ال�صعيد  تفاديها على  التي يمكن 

كل  واحد من  روح  اإزهاق  اإلى  يوؤدي حالياً  باأنه 

ع�صرة بالغن في �صتى اأنحاء العالم. 

يقرب  م�����ا  بحي�������اة  الع�����المي  التبغ  وباء  يودي 

من 6 ملاين �صخ�����ض �صنوي���اً، منهم اأكثر من 

الذين  المدخنن  غير  من  �صخ�ض   600  000

غير  ب�صكل  الدخان  ا�صتن�صاق  ب�صبب  يموتون 

مبا�صر. واإن لم نتخذ التدابير اللازمة ف�صيزهق 

�صخ�ض  ملاين   8 من  اأكثر  اأرواحاً  الوباء  هذا 

�صنوياً حتى عام 2030.

و�صت�صجل ن�صبة 80% من هذه الوفيات التي يمكن 

الوقاية منها في �صفوف الاأ�صخا�ض الذين يعي�صون 

في البلدان المنخف�صة والمتو�صطة الدخل.

ويكمن الهدف النهائي لليوم العالمي للامتناع عن 

التدخن في الم�صاهمة في حماية الاأجيال الحالية 

المدمرة،  ال�صحية  العواقب  هذه  من  والمقبلة 

والبيئية  الاجتماعية  الم�صائب  من  واأي�صاً  بل 

والاقت�صادية لتعاطي التبغ والتعر�ض لدخانه.

»موقع منظمة ال�صحة العالمية«

نبذة عن الأيام  الصحية العالمية
اليوم العالمي للثلا�شيميا

»8 مايو من كل عام«

يحدث  وراث��ي  ا�صطراب  هو  الثلا�صيميا  مر�ض 

م�صتوى  بانخفا�ض  وي��و���ص��ف  ال����دم،  خ��لاي��ا  في 

الهيموغلوبن، وانخفا�ض عدد كريات الدم الحمراء 

مادة في  هو  والهيموغلوبن  الطبيعي.  المعدل  عن 

خلايا الدم الحمراء تحمل الاأك�صجن، لذلك فاإن 

انخفا�ض الهيموغلوبن ي�صبب فقر الدم.

نوع  على  الثلا�صيميا  واأع��را���ض  علامات  تعتمد 

لديهم  تظهر  الاأط��ف��ال  فبع�ض  و�صدته،  الم��ر���ض 

ال��ولادة، في حن  منذ  واأعرا�صه  المر�ض  علامات 

تظهر الاأعرا�ض لدى بع�صهم الاآخر خلال العامن 

لدى  تظهر  لا  وق��د  ال��ط��ف��ل،  عمر  م��ن  الاأول����ن 

الاأطفال الم�صابن با�صطرابات في جن واحد من 

الهيموغلوبن.

يفعّل اليوم العالمي للثلا�صيميا في الثامن من مايو 

ال�صحية  الرعاية  »حق  �صعار  تحت  عام  كل  من 

ال��ك��رى  الثلا�صيميا  م��ر���ص��ى  لجميع  الج��ي��دة 

تر�صيخ  اإلى  خلاله  من  ن�صعى  وال��ذي  وغ��يره��ا« 

الخدمات  اإلى  والو�صول  العلاج  في  المر�صى  حق 

الطبية.

وتنظم وزارة ال�صحة حملة تثقيفية لزيادة الوعي 

واأ�صرهم  للم�صابن  المر�ض  ه��ذا  ح��ول  ال�صحي 

المر�ض  هذا  مع  التعاي�ض  وكيفية  عامة،  والمجتمع 

والوقاية منه.

باإجراء  الزواج  على  المقبلن  ال�صحة  وزارة  وتلزم 

فح�ض ما قبل الزواج لحماية الاأجيال القادمة من 

انتقال العديد من الاأمرا�ض الوراثية، ومنها مر�ض 

الثلا�صيميا. 

اإح�شاءات محلية

ال���زواج  برنامج  الخا�صة  الاإح�����ص��اءات  ح�صب 

ال�صحي يبلغ عدد الاإ�صابات الم�صجلة بالثلا�صيميا 

حوالي 100 حالة �صنوياً في حن يبلغ عدد حالات 

الحملة حوالي 4500 حالة.

»موقع وزارة ال�صحة ال�صعودية«

اليوم العالمي لرتفاع �شغط الدم

 »17 مايو من كل عام«

لاأنه  ال�صامت؛  القاتل  ال��دم  �صغط  ارتفاع  يعد 

لي�صت له اأعرا�ض وا�صحة، وقد بينت الدرا�صات 

العالمية اإ�صابة اأكثر من 1.5 مليار ن�صمة في جميع 

واأن حوالي 7 ملاين  المر�ض،  بهذا  العالم  اأنحاء 

�صخ�ض يموتون �صنوياً من ارتفاع �صغط الدم.

حيث و�صل معدل ارتفاع �صغط الدم في الرجال 

ح��والي  الن�صاء  ب��ن  بلغ  ح��ن  في   %28.6 اإلى 

23.9% - اأقل بكثير من الرجال. تجدر الاإ�صارة 

مبا�صر  وب�صكل  توؤدي  اليومية  ال�صلوكيات  اأن  اإلى 

حيث  ال��دم،  �صغط  ارتفاع  بمر�ض  الاإ�صابة  اإلى 

النوم  �صاعات  ع��دد  ال�صعودين  من   %50 يهمل 

المطلوبة ل�صحة الج�صد وخا�صة في المدن الكرى.

يوم 17 مايو من  العالمية  ال�صحة  حددت منظمة 

كل عام ليكون اليوم العالمي ل�صغط الدم؛ بهدف 

والتوعية  خطورته  م��دى  على  ال�صوء  ت�صليط 

لتفادي  رئي�ض؛  �صبب  منه  الوقاية  اإن   حيث  به، 

كثير من المخاطر ال�صحية المرتبطة به والتي من 

اأهمها: ال�صكتة الدماغية واأمرا�ض القلب والكلى.

ت�صير بع�ض التقارير اإلى اأن 25% من ال�صعودين 

من الجن�صن يعانون من �صغط الدم، واأن معدل 

ممن   %21 بلغ  ال���دم  �صغط  ب��ارت��ف��اع  الاإ���ص��اب��ة 

تجاوزوا 15 عاماً.

»موقع جامعة الملك �صعود للعلوم ال�صحية«

إحضار إثبات الشخصية عند المراجعة

اأ�صدرت اإدارة م�صت�صفى عمليات الخفجي الم�صركة التعميم التالي: 

 اإلى كل موظفي الا�صتقبال يمنع منعاً باتاً اإدخال اأي مري�ض عن طريق 

نظام الحا�صب قبل التاأكد من هوية المراجع، والتحقق من الوثائق التالية: 

الاإقامة بالن�صبة للاأجانب، بطاقة الاأحول اأو ال�صركة للموظفن، وبطاقة 

العائلة لاأفراد اأ�صرة الموظف.



الأخيرة
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كاريكاتير

اأم��ام •  ب���»ن��ع��م«  التالية  الاأ�صئلة  ع��ن  اأج���ب 

اأم��ام  وب���»لا«  عليك  تنطبق  التي  العبارات 

كانت  واإذا  تنطبق عليك،  التي لا  العبارات 

تنطبق عليك عبارة ما في بع�ض الاأحيان - 

لا غالب الوقت - فاأجب ب�»اأحياناً«.

في •  طويلة  لفرات  الاإن��رن��ت  اأم��ام  اأجل�ض 

اأو  �صاعات  ع�صر  اإلى  ت�صل  الواحد  اليوم 

اأكثر.

اأ���ص��ع��ر ب����اأن ع��لاق��ات��ي الاج��ت��م��اع��ي��ة مع • 

اأ�صدقائي ومعارفي اأ�صبحت �صعيفة.

اأع��ت��ق��د اأن��ن��ي م��دم��ن اإن���رن���ت.. اأق��ارب��ي • 

واأ�صدقائي يقولون ذلك عني.

التفكير في الاإنرنت قليلًا لا يفارق خيالي • 

اأ�صدقائي  بن  اأو  عملي  في  اأت��واج��د  حن 

واأهلي.

في •  اأو  ي��دي  في  والتعب  الاإج��ه��اد  ي�صيبني 

ظهري من كثرة الجلو�ض اأمام الكمبيوتر.

اأ�صعر بالرغبة في الحديث عن مغامراتي في • 

الاإنرنت مع معارفي واأ�صدقائي.

الكمبيوتر •  اأغ��ل��ق  ح��ن  ال��رغ��ب��ة  تتملكني 

بالعودة اإليه بعد قليل.

على •  واهتماماً  احراماً  اأجد  باأنني  اأ�صعر 

�صبكة الاإنرنت اأكثر مما في غيره.

عن •  دوم��اً  يوؤخرني  الاإنرنت  على  جلو�صي 

الاأ�صحاب  لقاء  اأو  والع�صاء  الغداء  مواعيد 

اأو النوم.

قبل •  اأفعله  م��ا  ه��و  الكمبيوتر  جهاز  غلق 

النوم، وفتح الجهاز هو اأول �صيء اأفعله بعد 

الا�صتيقاظ.

اأ�صعر من كثرة جلو�صي اأمام الكمبيوتر باأن • 

حياتي المهنية (الا�صتذكار بالن�صبة للطلاب) 

متعثرة.

لو •  اأمام الانرنت حتى  اأ�صتمر في الجلو�ض 

�صعرت ببع�ض التعب اأو النعا�ض.

طويلة •  لفرات  اأجل�ض  حن  بالندم  اأ�صعر 

اأمام الاإنرنت.

اأ�صابني •  الاإن��رن��ت  اأم���ام  ط��وي��لًا  جلو�صي 

بالك�صل.

ينتابني �صيق �صديد عند انقطاع النت عني • 

ل�صبب ما من الاأ�صباب.

هل أنت 
مدمن للإنترنت

بحثاً  اأياديكما  ل  اأقبِّ

ر�شاكما فطريق  عن 

الج������ن������ة ي�������ب�������داأ م���ن 

خلالها.

ت�����دع�����ون�����ا ال�����دن�����ي�����ا؛ 

ل��ت��ل��ه��ي��ن��ا، ول���ك���ن اأي 

ت���وف���ي���ق ن��ب��ح��ث ع��ن��ه 

بعيداً عنكما؟

قد تكون الحياة غر 

كانت  اإن  معنى  ذات 

بلا ر�شاكما!

 اأحمد العمري

ملحق               الطبي ال�شهري

رئي�ض التحرير: مدير دائرة العلاقات العامة والحكومية

م. ريا�ص عبد الرحمن الح�شن

رئي�ض اللجنة الت�صغيلية الم�صركة

م. عب�����د الل�ه نا�ش�����ر اله�������لال

مدير التحرير: ناظر ق�صم ال�صوؤون الاإعلامية
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